


يوفر مكتب برامج الإعلام الخارجي بوزارة الخارجية الأميركية 
منتجات وخدمات تشرح سياسات الولايات المتحدة والمجتمع 
الأميركي والقيم الاميركية إلى القراء الأجانب. ينشر المكتب 

خمس مجلات إلكترونية تبحث في المسائل الرئيسية التي تواجه 
الولايات المتحدة والمجتمع الدولي. وتنشر هذه المجلات بيانات 
السياسة الاميركية مع التحليلات والتعليقات والمعلومات الخلفية 

في مجالات مواضيعها وهي: مواقف إقتصادية، وقضايا عالمية، 
وقضايا الديمقراطية، وأجندة السياسة الخارجية الأميركية، والمجتمع 

الأميركي وقيمه.
تنشر جميع الإصدارات باللغات الإنكليزية والفرنسية والبرتغالية 

والإسبانية، وتنشر مواضيع مختارة منها باللغتين العربية والروسية. 
تنُشر الإصدارات باللغة الإنكليزية كل شهر تقريباً، وعادةً يتبعها نشر 

النصوص المترجمة بعد مدة تتراوح بين أسبوعين وأربعة أسابيع.
إن الآراء الواردة في المجلات لا تعكس بالضرورة آراء أو سياسات 

حكومة الولايات المتحدة ولا تتحمل وزارة الخارجية الأميركية أية 
مسؤولية تجاه محتوى المجلات أو فيما يخص الوصول المستمر إلى 
مواقع الانترنت الموصولة بهذه المجلات. تقع هذه المسؤولية بصورة 

حصرية على الناشرين في هذه المواقع. يمكن استنساخ وترجمة 
المواد الواردة في هذه المجلات في خارج الولايات المتحدة الأميركية 

ما لم تكن المواد تحمل قيوداً صريحة على مثل هذا الاستعمال 
حماية لحقوق المؤلف. يجب على المستعملين المحتملين للصور 

الفوتوغرافية المنسوبة إلى مصورين محددين الحصول على إذن 
باستعمالها من أصحاب الصور.

توجد الإصدارات الجارية والسابقة لهذه المجلات وجداول بالتواريخ 
اللاحقة لصدورها على الصفحة الدولية الخاصة بمكتب برامج 

http://www. الإعلام الخارجي على شبكة الانترنت في الموقع
 .america.gov/ar/publications/ejournalusa.html

وتتوفر هذه المعلومات وفق برامج كمبيوتر متعددة لتسهيل تصفحها 
مباشرة أو نقل محتوياتها أو استنساخها أو طباعتها. 
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نشرنا في العام 2005، المجلة الألكترونية “نراك في 
الولايات المتحدة”، وهي عدد من المجلة الالكترونية أي 

جورنال يو أس ايه، كان المقصود منها بكلمات محرريها ان 
تبين بوضوح ان “الولايات المتحدة ترحب برحابة صدر 

بالزائرين الأجانب الراغبين في الدراسة أو مزاولة الأعمال 
التجارية فيها، أو مجرد التمتع بمشاهدة مناظر ولاياتها الخمسين 
المتباينة.” أصبحت “نراك في الولايات المتحدة” بسرعة مجلتنا 

الأكثر رواجاً وبقيت هكذا حتى هذا اليوم.

منذ العام 2005، تغير عدد من القوانين التي تؤثر على 
الزائرين، بما في ذلك بعض القوانين التي تؤثر في تأشيرات 

الدخول وغيرها التي تضمن الأمن الوطني. رأينا ان هناك 
حاجة لتحديث هذه المعلومات وفرصة لتعريف القراء على 

مناظر، وأذواق، وفرص إضافية قد يصادفونها في الولايات 

المتحدة.

تقدم هذه المجلة الالكترونية مواد مفيدة ليستخدمها 
المسافرون من الطلاب والسواح ورجال وسيدات الأعمال. 
ونأمل بأن تحظى بنفس العدد الكبير من القراء المتحمسين 

كسابقتها. 

بالقرب من نهاية اجتماعه في قاعة البلدة في شنغهاي في 
تشرين الثاني/نوفمبر 2009، قال الرئيس أوباما إلى 

المجتمعين، “آمل بأن تسنح الفرصة للعديد منكم للمجيء إلى 
الولايات المتحدة والتجول فيها وزيارتها. وسوف تلقون كل 

ترحيب”. نعتقد بأن قراء المجلة الالكترونية لهذا الشهر سوف 
يوافقون على ذلك.

المحررون

حول هذا العدد
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نراك في الولايات المتحدة

ترحيب رسمي 
جانيس أل. جيكوبس، مساعدة وزيرة الخارجية للشؤون 

القنصلية. 
الأمر الأهم من المال الذي يولده الزوار الأجانب لبلادنا، هو 

تعزيز التفاهم بين شعوب البلدان المختلفة.

معلومات للطلاب

أرغب في تقديم طلب للحصول على تأشيرة طالب 

صوت طالب )الهند(
ديبارشانا باسو 

صوت طالب )المغرب(
علي بياز

المشكلة مع قوائم أسماء أهم الجامعات
بيرتون بولاغ، مراسل سابق لمجلة التعليم العالي “ذي 

كرونيكل أوف هاير ليرنينغ”. 
لا تصور قوائم أهم الجامعات أبداً التنوع الواسع للكليات 

والجامعات الأميركية، أو تشير إلى التوافق الأفضل بين 
الطالب والكلية. 

صوت طالب )إيران(
رودين حميدي 

صوت طالب )بنغلادش(
محمد نسيم

معلومات للسياح

أرغب في تقديم طلب للحصول على تأشيرة سياحية 

أهم عشر مدن يقصدها زوار الولايات المتحدة
تانر ليثام، محرر سابق لشؤون السفر في مجلة ساثرن ليفينغ 

ماغازين أوفرسيز.
السواح القادمون من الخارج يجعلون عدداً صغيراً من المدن 

أهم الأماكن التي يقصدونها في الولايات المتحدة سنة بعد 
الأخرى لأسباب وجيهة

عشر مدن أميركية أخرى تستحق الاهتمام
تانر ليثام

العديد من الزوار الأجانب يغفلون فرصة زيارة بعض المدن 
الأميركية الممتلئة بالأماكن الجذابة. 

تجنّب محاولات الاحتيال التي تعد بمنحك تأشيرة

صوت سائح )الصين(
دانغ زينغ

ماذا لو كنت بحاجة إلى عناية طبية؟ 

ما هو الوقت اللازم كي أحصل على تأشيرتي؟ 

عشرة سندويشات أميركية عظيمة
روب والش، كاتب ومؤلف كتب حول الطعام حاز مرتين على 

جائزة جيمس بيرد للصحافة.
يستطيع زوار الولايات المتحدة التمتع بتناول العديد من أنواع 

الأطعمة الإقليمية. 
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ترحيب رسمي
جانيس أل. جيكوبس

الأمر الأهم من المال الذي يولده الزوار الأجانب لبلادنا هو 
تعزيز التفاهم بين شعوب البلدان المختلفة.

جانيس أل. جيكوبس هي مساعدة وزيرة الخارجية للشؤون 
القنصلية. نشر هذا المقال في عدد أيار/مايو 2010 من المجلة 

الإلكترونية، إي جورنال يو أس آيه. “نراكم في الولايات المتحدة”.

قال الصحفي الشهير إدوارد آر. مورو ذات مرة، إن “الرابط 
الحاسم الحقيقي في سلسلة التواصل الدولي هو مسافة الثلاثة أقدام 
الأخيرة -- التي يجسرها الاتصال الشخصي، شخص يتحدث إلى 

الآخر.”

هذه الأقدام الثلاثة الأخيرة، او حوالي المتر الواحد، يمكن ان 
ل المسافة بين قائدين في مجال الأعمال يتحدثان حول الزبائن  تُشكِّ
في مؤتمر دولي، او المسافة بين قائدين عالميين يتحدثان في الأمم 

المتحدة، او في أحيان كثيرة، المسافة بين طلاب في غرفة التدريس.

إننا نكتسب معرفة لا تقدر بثمن حول بعضنا البعض عندما 
نجلس جنباً إلى جنب: نتفهم لغاتنا، ثقافاتنا، طعامنا، وأفكارنا، 

والنظرة لبلدان بعضنا البعض.

أميركا هي دولة مهاجرين، وقد رحبنا دائماً بالزوار القادمين 
من جميع أنحاء الكرة الأرضية. علينا أن نكرس أنفسنا لحماية ما 

عرفناه دائماً: في أننا نكون دولة اقوى عندما نستمد قوتنا من افضل 
الذين يأتون إلى سواحلنا.

تحتل جامعاتنا مركزاً متفوقاً بين دول المقصد للطلاب الدوليين 
وتزدهر مؤسساتنا العلمية ومشاريعنا التجارية في بيئة من التبادل 

المفتوح عبر الحدود الدولية. نحن مصممون على المحافظة على هذه 
الفوائد الحاسمة للولايات المتحدة حتى عندما حين نعمل لتعزيز أمننا.

ندرك تماماً الفوائد الاقتصادية للولايات المتحدة التي يولدها 
الزوار الدوليون. في عام 2009، سافر 54.9 مليون زائر دولي 

إلى الولايات المتحدة حيث أنفقوا 121.1 بليون دولار. ولكننا ندرك 
أيضاً أن الأمر الأهم من المال هو التفاهم الذي تنميه الزيارات. 

ندرك ان افضل دعاية لأميركا هي أميركا. أهلاً بكم إلى سواحلنا.

معلومات للمسافرين برحلة عمل 

أريد أن أقدم طلبا للحصول على تأشيرة عمل تجاري 

صوت رجل أعمال )كينيا(
فريدريك ماسيندا أويانغ

أريد أن أتقدم بطلب تأشيرة عمل مؤقت 

صوت مهني )نيجيريا(
إليزابيت آنشه

ما يمكن توقعه 
 

هناك تغير في الأجواء
جين ليفير، هي كاتبة متخصصة في مواضيع النقل والسفر.
ساهمت التكنولوجيا في أن يصبح تعزيز الأمن أقل إرهاقاً، 

وساهم الركود الاقتصادي والإنترنت في أن تصبح تجربة السفر 
إلى الولايات المتحدة مختلفة بالنسبة للأجانب.  

التنقل والسفر
جين ليفير

سوف يجد العديد من الزوار الأجانب أن أساليب التنقل والسفر 
داخل الولايات المتحدة تختلف في كثير من الأحيان عن تلك 

التي اعتادوا عليها. 

بعض الأوقات المقدرة للسفر 

اجتياز إجراءات أمن المطارات
جين ليفير

تجربة شخصية مع نظام أمن المطارات. 

مصادر إضافية
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ماذا يتوجب أن أفعل قبل أن أقدم طلب الحصول على 
تأشيرة؟

بعد أن تحصل على قبول أولا من كلية أو جامعة، وقبل ان 
تقدم طلباً للحصول على تأشيرة دخول، يجب على كليتك الجديدة 
ان ترسل إليك الاستمارة المطلوبة لحصولك على تأشيرة طالب 
DS-( -2019أو تأشيرة زائر تبادل، دي إس )I-20( -20آي

2019(، وكذلك وثيقة تسجيلك في نظام معلومات الطالب 
وزائر التبادل )SEVIS(. نظام )SEVIS( هو نظام معلومات 
قائم على الإنترنت يتابع مسيرة الطلاب الأجانب. عليك ان تدفع 
رسماً مقابل تسجيل اسمك في هذا النظام والرسم المقرر لمعظم 

الطلاب هو 200 دولار )بدءاً من أيار/مايو 2010(. لمزيد من 
المعلومات حول نظام )SEVIS(، يرجى مراجعة هذه الصفحة. 

/http://www.ice.gov/sevis

قبل أي وقت من بدء دروسي الجامعية يتوجب عليّ أن 
أقدم الطلب؟

يجب أن تقدم طلبك في وقت مبكر وحتى قبل 120 يوماً 
من التاريخ المقرر لبدء دراستك. تختلف المدة التي تستغرقها 

معالجة طلب تأشيرة الدخول من بلد إلى آخر، ولكن تعطى 
الأولوية لتأشيرة دخول الطالب وزائر التبادل. وتحتاج بعض 

طلبات الحصول على تأشيرات دخول إلى مدة إضافية، قد 
تستغرق 60 يوماً.

تتوفر المعلومات حول فترات الانتظار لتحديد موعد 
http://travel. .المقابلة ولمعالجة طلبك على هذه الصفحة

state.gov/visa/temp/wait/wait_4638.html

ما نوع التأشيرة التي يجب أن أحصل عليها؟

يجب أن تقدم طلباً للحصول على تأشيرة إفF-1( -1( إذا 
كنت ستلتحق بكلية أو جامعة معتمدة أو لدراسة اللغة الإنجليزية 

في جامعة او معهد لغات. ويجب ان تقدم طلباً للحصول على 
تأشيرة جيJ-1( -1( إذا كنت مشاركاً في برنامج تبادل ثقافي 
أو تعليمي. كما عليك أن تقدم طلباً للحصول على تأشيرة أم1- 

)M-1( إذا كنت منتسباً إلى برنامج غير جامعي أو مهني. لمزيد 
من المعلومات حول هذه الأنواع من التأشيرات، يرجى مراجعة 

http://travel.state.gov/visa/temp/ .هذه الصفحة
types/types_1270.html

ما هي كلفة الحصول على تأشيرة؟

 SEVIS: 200 عليك أن تدفع رسم التسجيل في نظام
دولار لتأشيرتي إفF-1( -1( و إم2- )M2(، و180 دولارا 

لتأشيرة جيJ-1( -1(. كما يجب عليك ان تدفع رسماً غير قابل 
للاسترجاع لمعالجة طلب الحصول على تأشيرة وقيمته 131 

دولاراً )بدءاً من أيار/مايو 2010(. وأيضاً، واعتماداً على 
وجود ترتيبات بين بلدك والولايات المتحدة، قد يطلب منك أيضاً 

http:// دفع رسم لإصدار التأشيرة. تأكد في هذه الصفحة
travel.state.gov/visa/fees/fees_1341.html إذا 

كان لدى بلدك رسم على أساس المعاملة بالمثل.

ما هي الخطوات الرئيسية لتقديم طلب الحصول على 
تأشيرة؟

أولاً، يجب أن تحصل على موعد لإجراء مقابلة التأشيرة 
وذلك من خلال استشارة الموقع الإلكتروني لأقرب سفارة أو 

قنصلية أميركية في بلادك. 
يجب أن تقوم بجمع بعض الوثائق لتقديمها خلال المقابلة. 

تشمل هذه الوثائق: )1( جواز سفر صالحا لتاريخ يتعدى تواريخ 
سفرك، )2( صفحة التثبيت المطبوعة لطلب الحصول على 

تأشيرة معبأ بصورة صحيحة دي أسDS-160 -160( معبأ 
عبر الإنترنت(، )3( وثيقة تؤهلك للحصول على التأشيرة 

تزودها لك المؤسسة الأكاديمية التي تنوي الالتحاق بها أي20- 
أو دي إسI-20( -2019 أو )DS-2019، (4( إيصال دفع 

رسم النظام SEVIS و)5( صورة فوتوغرافية بقياس 5 × 5 
سم. في حال لم تكن قد أرسلتها مع استمارة دي إس160- 

)DS-160( )ملاحظة: يجب أن تعبئ استمارات الطلب وأن 
تدفع رسم تقديم الطلب قبل ان تسعى للحصول على موعد 

للمقابلة(. ابحث على موقع الإنترنت عن معلومات التأشيرة 
الخاصة ببلدك في هذه الصفحة. 

/http://www.usembassy.gov
يجب ان تظهر خلال المقابلة انك طالب جدي تملك 

معلومات جيدة حول الكلية، ولديك خطة دراسة منظمة جيداً، 
وتعرف عن الموضوع الذي خططت لدراسته. كما يجب عليك 
أيضاً ان تظهر بأنك تنوي العودة إلى وطنك. يعني ذلك إثبات 

أنك لا تنوي الإقامة الدائمة في الولايات المتحدة، وليس لديك أية 
نية للتخلي عن هذا الوضع، وانك تنوي مغادرة الولايات المتحدة 
حالما تنتهي دراساتك، وانك تملك المال الكافي للسنة الأولى من 

دراستك.

أرغب في تقديم طلب للحصول على تأشيرة طالب
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معلومات للطلاب

يمكنك الوصول إلى هذه المعلومات عبر هاتفك الجوال على هذه 
http://ow.ly/105IH or http://m.america..الصفحة

gov/17365/show/8d43be0c84ff61ca84bf3bea6778
.225c&t=6ba0099020d1861fbcb45515fcc4079a
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جاء ديبارشانا باسو من الهند إلى الولايات المتحدة لدراسة علم 
اللغات في جامعة بوردو في ولاية انديانا.  يظهر هذا المقال 

في عدد أيار/مايو 2010 من المجلة الالكترونية إي جورنال 
يو أس آيه، “نراك في الولايات المتحدة”، الجزء الثاني.

سرعان ما انقلب ارتفاع أدرينالين النشوة لدي بعد استلام 
رسالة القبول من جامعة بوردو إلى شعور بالهلع المثير للألم 

من الخطوة الأخيرة التي كنت أخشاها: موعد في الصباح 
الباكر مع القنصلية الأميركية في كالكُتا. كان علي ان أقوم بتلك 

الخطوة قبل ركوب أول رحلة طيران دولية لي لتحقيق أحلام 
التعليم العالي في إحدى أشهر الجامعات وأكثرها احتراماً في 

الولايات المتحدة. 
بعد شهر من اهتياج توضيب الحقائب والوداع العاطفي للعائلة 

والأصدقاء، حطت طائرتي في مطار أوهير الدولي في 
شيكاغو بعد ظهر يوم رائع من شهر آب/أغسطس بعد سفر 

استغرق 22 ساعة عبر قارتين ومحيط: كنت جاحظ العينين، 
تعتريني الرهبة، متعباً ومتشوقاً.

بعد سبع سنوات، أصبحت الآن على وشك الانتقال إلى مكان 
آخر، العودة إلى العالم  ومعي شهادات مثيرة للإعجاب وأفضل 

تعليم أكاديمي. والأبعد من ذلك اني تعلمت دروساً أهم بكثير 
عن الحياة: التعليم الذاتي في أن أكون مسؤولاً، وأن أكون 

ناضجاً، وأجد نفسي بنفسي، وأدرك من أنا. لم يوفر لي التعليم 
الأكاديمي في الولايات المتحدة مجرد أفضل ما في العلم 

فحسب، بل أيضاً إلهام أن أكون مواطناً عالمياً أصيلاً، نزيهاً، 
ومهتماً.

في برنامج علوم اللغة في جامعة بوردو، حظيت بامتياز 
التعرض لأكثر مرافق الأبحاث والمكتبات تقدماً، والاحتكاك 

مع أبرز العلماء في حقول دراساتهم، وممارسة حرية التفكير 
والسعي لأفكار مبتكرة بفضل الدعم اللامتناهي والتشجيع من 

الهيئة التعليمية ومن نظرائي. وقد شكلت تجربتي في تعليم 
الطلاب الجامعيين قبل التخرج، واستكشاف إمكانيات العقول 

الشابة الأخرى تجربة مفيدة لي. 
أما الحياة كطالب دراسات عليا عبر السنوات، فقد عادت علي 

بآلاف التجارب: من مشاطرة الشقق السكنية إلى العيش 
بمفردي، الأصدقاء الجدد، الفصول الدراسية الحافلة 

بالمقررات، الاحتفالات بأعياد الميلاد في منتصف الليل، وأكثر 
من ذلك. كانت لي تجارب عديدة لا تنسى شهدتها للمرة 

الأولى: أول يوم كمعيد جامعي لتدريس الطلاب الجامعيين ما 
قبل التخرج، أول دراسة قدمتها في مؤتمر، أول بطاقة ائتمان، 
أول كومبيوتر محمول )أتت الفواتير لاحقا!(، أول إجازة قيادة، 

أول رحلة بالباص إلى شيكاغو، ألعاب نارية فوق بحيرة 
مشيغان في نايفي بير، أول سيارة خاصة بي، أول بوفيه 

صيني، وسوشي، أول عاصفة ثلجية )وجرف الثلج!(، وأول 
زيارة لي إلى مقهى ستار باكس وكلها تستحق الاهتمام 
الخاص. ومن خلال تأسيس منزل لي بعيداً عن منزلي 

ودياري، تحولت هذه الطرق الجديدة إلى عادات: كانت الرحلة 
حتى الآن حافلة بالأحداث، والتجارب التي لا تقدر بثمن. 
إليكم أنتم الذين تحلمون بالركوب في تلك  الطائرة، شدوا 
أحزمتكم، فقد بدأت الرحلة للتو ولن تنتهي حقاً، وهذا ما 

سيجعلها جميلة وتستحق العناء. حظاً سعيداً، ورحلة موفقة. 
انظر أيضاً “الصلة مع الحرم  الجامعي”، “التعليم  الجامعي في 

الولايات المتحدة”، وبرنامج الطلاب وتبادل الزوار التابع 
لوزارة الخارجية الأميركية.

_________
الآراء الواردة في هذا المقال لا تمثل بالضرورة وجهات نظر أو سياسات الحكومة 

الأميركية.

صوت طالب )الهند)
ديبارشانا باسو 

نافورة لوب في جامعة بوردو وفي الخلفية قاعة الجامعة.
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خلال أول أسبوعين قضيتهما في جامعة كاليفورنيا في بيركلي، 
مررت ببعض الظروف غير المتوقعة، والمضحكة و المربكة 
في بعض الأحيان. ولكن أولاً دعوني أقدم نصيحة إلى غيري 

من الطلاب الأجانب المحتملين الذين يخططون للدراسة في 
الولايات المتحدة. 

النصيحة الأولى هي تقديم الطلب للحصول على تأشيرة دخول 
قبل شهرين على الأقل من بدء البرنامج الدراسي للتأكد من 

الوصول في التاريخ المقرر لبدء الدروس. تعلمت هذا الدرس 
بعد أن دفعت الثمن. كنت قد قدمت طلباً للحصول على تأشيرة 
دخول متأخراً قليلاً، ولسوء الحظ فاتني أسبوعان من الدروس.
ونصيحتي الثانية، هي  التحقق من حالة الطقس قبل مجيئكم! 

كنت واثقا إلى حد كبير بأن ولاية كاليفورنيا تكون مشمسة على 
مدار السنة، ولذلك تركت خلفي في باريس كافة ستراتي 

وكنزاتي الصوفية. وكم كان ذلك خطأً هائلاً! فقد كانت السماء 
تمطر كل يوم تقريباً خلال الأسبوع الأول من وصولي إلى 

بركلي.
علي أن أعترف بأنني سرعان ما نسيت هذه الأحداث المؤسفة. 
فالحياة في بركلي ممتعة جداً، وكل شيء سهل كثيراً بالمقارنة 
مع باريس أو الرباط. فمثلاً، خلال 24 ساعة فتحت حساباً في 

البنك، واشتركت في خط هاتف خليوي، ووقعت عقد إيجار 
شقتي. 

علاوة على ذلك، تفتح كافة المتاجر تقريباً يوم الأحد، وهو 
وضع عملي جداً، ولكنه غير مألوف أبداً بالنسبة لي.

فيما يتعلق بحرم الجامعة في بركلي، إنه رائع حقا! فهو هائل 
الحجم ويضم هذا العدد الكبير من الكليات، والمكتبات، 

ومختبرات الكمبيوتر من أحدث المبتكرات التكنولوجية، كما 
مرافق رياضية عظيمة.

الشيء الأول الذي آثار دهشتي هو انه يجوز للطلاب أن يأتوا 
متأخرين إلى حصص الدراسة. يدخلون الصف غير مكترثين 

ويغادرونه عدة مرات خلال تقديم المحاضرات. في فرنسا، 
يحترم الطلاب الدرس الذي يقدمه الأستاذ، ولذلك يأتون في 
الوقت المحدد ويغادرون الصف فقط عند انتهاء المحاضرة.
في ما يتعلق بسكان ولاية كاليفورنيا، فإنهم بوجه عام لطفاء 

جداً، منفتحو الأذهان، ويثرثرون، حتى إذا لم أكن بعد قد 
اعتدت تماماً على طباعهم. والواقع، اني كنت معتاداً على 
مصافحة أيدي أصدقائي في كل يوم في فرنسا، وحتى عدة 

مرات في اليوم في المغرب. في يومي الثاني في بركلي 
صافحت يد أحد زملائي في الصف وكنت قد قابلته في اليوم 

السابق، فقال بدهشة، “أعتقد اننا تقابلنا سابقاً”.

قصة مضحكة أخرى حدثت خلال أول حفلة ساهرة حضرتها: 
جاءت نحوي فتاة كنت قد قابلتها في السابق وعانقتني. اعتقدت 

بأنها تريد تقبيلي كما نفعل ذلك عادة في المغرب وفرنسا 
للترحيب ببعضنا البعض. وهكذا قبلتها لكنها بدت مرتبكة 

بعض الشيء.
أعيش حالياً تجربة عظيمة، وأود فقط أن أشجع أي طالب على 

الالتحاق بأي برنامج دراسي في الولايات المتحدة.
أنظر أيضاً “ الصلة مع الحرم الجامعي” وكذلك “التعليم 

الجامعي في اللولايات المتحدة”
_________

الآراء الواردة في هذا المقال لا تمثل بالضرورة وجهات نظر أو سياسات الحكومة 
الأميركية.

صوت طالب )المغرب(
علي بياز

حرم جامعة كاليفورنيا  في بلدة بركلي
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لا تصور قوائم أهم الجامعات أبداً التنوع الواسع للكليات 
والجامعات الأميركية، أو تشير إلى التوافق الأفضل بين 

الطالب والكلية. بيرتون بولاغ هو مراسل سابق لمجلة التعليم 
العالي “ذي كرونيكل أوف هاير ليرنينغ”.

هناك حوالي 4 آلاف جامعة أو مؤسسة معتمدة للدراسات 
الجامعية في الولايات المتحدة. تقدم هذه الجامعات مجموعة 

واسعة من التجارب التعليمية، من جامعات الأبحاث الكبيرة إلى 
كليات الفنون الحرة الصغيرة. ويساعد هذا في تفسير لماذا 

تستقطب الولايات المتحدة عدداً من الطلاب الدوليين أكبر من 
أي بلد آخر، كما يقول آلان إي. غودمان، رئيس مؤسسة التعليم 

الدولي، وهي مجموعة لا تبغي الربح تشجع التبادل الطلابي 
من وإلى أميركا.

يقول غودمان، “في حين أن برامج النخبة في الولايات المتحدة 
هي من بين أفضل البرامج في العالم، فإن القوة الفريدة لنظام 

الدراسات العليا في الولايات المتحدة تكمن في تنوعه.”
لا يوجد أي نظام رسمي للتصنيف يشير إلى المؤسسات التي 

تعتبر أفضل من غيرها، رغم أن مجلات وجمعيات قامت بنشر 
تصنيفات غير رسمية عديدة. لكن، يحث المربون على ممارسة 
الحذر في استخدام أي لائحة تصنيف ويشددون على أن أفضل 
خيار متوفر لأحد الطلاب قد يكون مختلفاً جداً عن أفضل خيار 

لطالب آخر.
تنتشر مؤسسات من كافة الأنواع عبر الولايات المتحدة. يريد 
بعض الطلاب حرما جامعيا يوفر لهم الإثارة والحياة الثقافية 

الغنية لمدينة كبيرة مثل نيويورك، أو شيكاغو، أو لوس 
أنجولس. ويثمن آخرون هدوء وجمال محيط ريفي، سواء كان 

ذلك الغابات الهادئة وفصول الشتاء المثلجة في الشمال 
الشرقي، أو فلوريدا شبه الاستوائية، أو الأرض الشاسعة 

القاحلة في الغرب، أو ساحل المحيط الهادئ بشواطئه والجبال 
القريبة منه.

تقدم بعض الكليات برامج رياضية قوية في ألعاب مثل كرة 
السلة، كرة القدم الأميركية، وكرة المضرب. في حين تؤمن 

كليات أخرى سهولة الوصول إلى طبيعة نظيفة غير ملوثة أو 
تكون قائمة بجوار محيطات أو بحيرات حيث يستطيع الطلاب 

ممارسة السباحة أو ركوب المراكب الشراعية.
تتمتع مؤسسات عديدة بمصادر قوة خاصة في مجالات 

أكاديمية معينة مما يجعلها خياراً جيداً للطلاب المهتمين بتلك 
الحقول.

في الولايات المتحدة تستعمل كلمتا “كلية وجامعة” في أحيان 
كثيرة بصورة متبادلة مع أن الكليات تميل إلى أن تكون أصغر 

حجماً وتقدم بمعظمها شهادات للمرحلة الجامعية الأولى. بينما 
تقدم الجامعات بالإضافة إلى ذلك شهادات في الدراسات العليا. 

لكن لا تعتبر الكليات على الإطلاق أقل شأناً من الجامعات.
يمكن أن تكون الجامعات عامة أو خاصة. تشمل الجامعات 

الخاصة التي لا تبغي الربح بعض أفضل المؤسسات التعليمية 
شهرة، مثل هارفرد، وبرنستون وييل. الجامعات العامة تؤسس 

وتموّل من جانب الولايات الأميركية الخمسين كما من قبل 
بعض المدن. وكثيراً ما تكون هذه الجامعات كبيرة جداً وتتسع 

لعشرين ألف طالب أو أكثر، وتكون الدراسة فيها بوجه عام 
أقل كلفة من المؤسسات الخاصة، ولكن يتوجب على الطلاب 
من خارج الولاية والطلاب الأجانب أن يدفعوا رسوماً أعلى 

مما يدفعه الطلاب المحليون.
قد ينخرط الأساتذة في الجامعات في أبحاث متطورة، ولكن 
الحصص الدراسية، ولا سيما لطلاب السنة الأولى والسنة 

الثانية الجامعية، تميل لأن تضم عدداً كبيراً من الطلاب وقد 
يقوم بالتدريس فيها طلاب الدراسات العليا بدلاً من الأساتذة.

في كليات الفنون الحرة، تكون الحصص الدراسية أصغر حجماً 
ويتوفر للأساتذة وقت أطول لقضائه مع الطلاب.

تتخصص المعاهد بحقل محدود من الدراسات المهنية، 
كالتكنولوجيا، والفن والتصميم، أو العناية الصحية. والعديد 

منها مؤسسات خاصة. 
هناك المئات من الكليات والجامعات المنتمية إلى طوائف دينية 
معينة، رغم أن معظمها تقبل طلاباً من كافة الانتماءات الدينية. 

كما توجد في الولايات المتحدة العشرات من الكليات 
والجامعات “السوداء” تاريخياً التي ينتسب إليها طلاب هم في 

غالبيتهم أميركيون أفريقيون.
تقدم الكليات الأهلية شهادة بعد سنتين من الدراسة في مجموعة 
متنوعة جداً من الحقول العلمية وتقدم بعض هذه الكليات دراسة 

مكثفة للغة الإنجليزية. وهي توفر تعليماً بعد المرحلة الثانوية 
بأقل كلفة ممكنة. والطلاب الذين يكملون بنجاح برنامجاً دراسياً 
في كلية أهلية يستطيعون الانتقال إلى كلية تقدم برامج دراسية 

تدوم لأربع سنوات من أجل مواصلة دراساتهم الجامعية.
انظر أيضاً “الصلة مع الحرم الجامعي” وكذلك “التعليم 

الجامعي في الولايات المتحدة.”
_________

الآراء الواردة في هذا المقال لا تمثل بالضرورة وجهات نظر أو سياسات الحكومة 
الأميركية.

المشكلة مع قوائم أسماء أهم الجامعات
بيرتون بولاغ
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رودين حميدي هو أحد الفائزين الستة بجائزة فيديو الديمقراطية. 
إنه مواطن إيراني يعيش في دبي وقد قدم طلبات للالتحاق بعدد 
من كليات الفنون في نيويورك. يظهر هذا المقال في عدد ايار/
مايو 2010 من المجلة الإلكترونية، إي جورنال يو أس آيه، 

“نراك في الولايات المتحدة”، الجزء الثاني.
اكتشفت ما هو الاسم الحقيقي لأميركا بعد أن أمضيت يومين 

فقط هناك خلال أول زيارة لي، والاسم هو أرض الفرص. رغم 
انني كنت دائماً أحمل في ذهني صورة معينة لأميركا، وكانت 

متأثرة في الأغلب بالأفلام الذائعة الشهرة، لم أعتقد أبداً انه 
سوف تتسنى لي في أحد الأيام فرصة السفر فعلاً إلى هناك.
سنحت لي أخيراً فرصة زيارة الولايات المتحدة في أيلول/

سبتمبر 2009، وفي أفضل الظروف. كنت واحداً من ستة 
أفراد من حول العالم فازوا بالجائزة العالمية لفيديو الديمقراطية، 

وتكفلت وزارة الخارجية الأميركية بجميع نفقات سفري. 
منحتني هذه الرحلة الفرصة لزيارة عدة مدن أميركية رئيسية 

ومقابلة أناس من شتى الخلفيات الثقافية، كما كانت الفرصة 
الأكثر إثارة من كل شيء آخر، تسلمّ جائزتي من وزيرة 

الخارجية كلينتون.
بصفتي فنانا شابا، حلمت دائماً بأن أتواجد في المدينة التي تعتبر 

القلب النابض لعالم الفن، “التفاحة الكبيرة” المدهشة بالفعل، 
مدينة نيويورك. عندما وصلت إلى نيويورك، أدركت أنها هي 
بالضبط كما كنت أتصورها دائماً. وسرعان ما شعرت ان هذا 

هو المكان الذي أحب أن أعيش فيه وأن استغل بأفضل ما يمكن 
كل دقيقة من وقتي هنا. لذلك بدأت أجري الأبحاث حول مختلف 

الجامعات وكليات الفنون في المدينة. كنت دائماً أرغب في أن 
أوسع دراساتي في الفن والسينما والحصول على شهادة 

ماجستير في الفنون الجميلة من مؤسسة من المستوى الرفيع. 
وكان هناك تقريباً عدد من هذه الكليات في نيويورك يماثل عدد 

تجمعات التسوق الكبرى في دبي حيث أعيش حالياً. كانت 
الخطوة التالية إعداد المستندات، محافظ الرسومات، نسخ 

العلامات وغير ذلك، والعديد منها كان مخصصاً للتقديم إلى كل 
واحدة من كليات الفنون التي أردت الالتحاق بها.

بالنسبة لطالب دولي، لا تشمل العملية مجرد تقديم الطلبات إلى 
الكليات والجامعات، ومن ثم انتظار ردها بتلهف، ولكن أيضاً 
تقديم طلبات للحصول على تأشيرة دخول. أنا مواطن إيراني، 

وعندما طلبت إحدى الجامعات التي كنت قد قدمت طلباً للالتحاق 
بها أن أحضر لإجراء مقابلة شخصية، أدركت انه من المستحيل 

لي أن أحصل على تأشيرة دخول إلى الولايات المتحدة في 
الوقت المحدد لإجراء المقابلة، واني على الأرجح سأفقد تلك 

الفرصة.
هناك العديد من حالات الصعود والهبوط العاطفي، الشعور 

بالارتباك، القنوط، عدم التمكن من التخطيط للمستقبل. يستثمر 
الطلاب الكثير من الوقت، والطاقة، والأمل في عملية تقديم 

الطلبات، وتنفق إدارات الجامعات وأفراد هيئة التدريس الوقت 
والجهد لتحديد ما إذا كنت مؤهلاً لتكون مرشحاً محتملاً. علاوة 

على ذلك، هناك أسئلة رئيسية عديدة يتوجب عليك الإجابة 
عليها: إذا قبلت، كيف أستطيع تأمين التمويل لكل ذلك؟ وهل 

يستحق ذلك حقاً هذا القدر من المال؟ 
التكاليف تذهل العقل، وعلى وجه الخصوص للمواطنين غير 

الاميركيين الذين يتوجب عليهم، بالإضافة إلى تأمين نفقات 
عيشهم ودراستهم، ان يأخذوا في حسابهم تكاليف السفر. وفي 
مواجهة هذه المشاكل، يبقى الأمر محصوراً بينك وبين تحقيق 

أحلامك.
تهدئ نفسك من جديد وتنظر إلى المرآة، تبتسم وتستمر في 

الإيمان بأن هناك طريقة ما. بغض النظر عما سوف تمر به، 
من المهم أن تبقى مثابراً على المسار الصحيح وأن تكون منتجاً 
في كل ما تفعله. كان ذلك أكبر درس تعلمته خلال الوقت الذي 
كنت انتظر فيه من الآخرين أن يبتوا إلى أين سيقودني مستقبلي.

لمزيد من المعلومات حول فيديو الديمقراطية، أنظر الموقع 
  /http://www.videochallenge.america.gov
http://www.youtube.com/democra�  والموقع 

cychallenge. وأنظر أيضاً، الصلة مع الحرم الجامعي” 
وكذلك “التعليم الجامعي  في الولايات المتحدة”.

___________
الآراء الواردة في هذا المقال لا تمثّل بالضرورة وجهات نظر أو سياسات 

الحكومة الأميركية.

صوت طالب )إيران(
 رودين حميدي

م جائزة فيديو الديمقراطية من وزيرة الخارجية هيلاري رودام كلينتون
ّ
رودين حميدي يتسل
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محمد نسيم من بنغلادش يتابع دراسته للحصول على شهادة 
الماجستير في إدارة الأعمال من جامعة تكساس في مدينة  

دالاس. يظهر هذا المقال في عدد أيار/مايو 2010 من المجلة 
الإلكترونية، إي جورنال يو أس آيه، “نراك في الولايات 

المتحدة”، الجزء الثاني.
كان السفر إلى الولايات المتحدة دائماً يُشكِّل أحد أحلامي، سواء 
أكان ذلك من أجل متابعة دراساتي العليا، أو لقضاء عطلة، او 
للعمل. ولكن السفر إلى الولايات المتحدة لا يشبه الانتقال من 

مدينة إلى اخرى في وطنك. فالسفر إلى الولايات المتحدة يتطلب 
من المرء اتباع عدة خطوات. يجب على المسافر ان يخطط 

بعناية ودقة لبرنامج سفره وأن يكون مستعداً بالمستندات الكافية 
قبل ان يتخذ قراره النهائي بالسفر إلى الولايات المتحدة. 

تشمل الخطوة الأولى تقديم طلب للحصول على تأشيرة دخول 
إلى قنصلية أميركية في البلد الأصلي للمسافر. هناك تصنيفات 

مختلفة لتأشيرات الدخول تشمل تأشيرة الطالب )F1(، وتأشيرة 
الزائر )B1/B2(، وتأشيرة  العمل )H1B(. يتوجب على 

المسافر ان يقدم طلب الحصول على التأشيرة الصحيحة وفقاً 
للغرض من زيارته إلى الولايات المتحدة. تكون هذه العملية 

صارمة للغاية وتشمل إكمال وتقديم عدة استمارات إلى القنصلية 
الأميركية ومواجهة الموظف القنصلي المسؤول لإجراء مقابلة 

معه لتبرير سبب السفر من خلال تقديم المستندات الصحيحة.
بعض المستندات المطلوبة والتي يتطلب الموظف القنصلي عادة 
تقديمها تشمل جواز سفر صالحا، كشف حساب مصرفي، رسالة 

قبول من الجامعة )للطلاب(، ورسالة إجازة بالعمل )للعمال(. 
يجب على المسافرين تقديم طلب الحصول على التأشيرة قبل 

وقت كافٍ من التاريخ المقرر لسفرهم نظراً لأن طلبات 
الحصول على بعض أنواع التأشيرات تحتاج إلى معاملات 

إدارية إضافية كما الحصول على شهادة أمنية. وقد يستغرق 
إتمام هذه المعاملات وقتاً طويلاً.

لقد تمّ قبولي للدراسة في جامعة تكساس في دالاس، ابتداءً من 
11 كانون الثاني/يناير 2010. وحالما استلمت رسالة القبول 

والاستمارة 20-1 من جامعتي، أعددت المستندات الثبوتية 
الأخرى وقدمت طلباً للحصول على تأشيرة دخول للطلاب في 
الأسبوع الأخير من كانون الأول/ديسمبر 2009. لم يكن لدي 

سوى أسبوعين قبل أن تبدأ حصص دراستي. في أعقاب المقابلة 
للحصول على تأشيرة الدخول، أرُسل طلبي للمعالجة الإدارية 

اللاحقة. اعتقدت بأن هذه العملية لن تستغرق أكثر من 
أسبوعين، ولم يخطر في بالي انها عملية تستغرق وقتاً طويلاً. 

فقد تطلب إكمالها مدة شهرين ونصف، وحينئذٍ فقط مُنحت 
تأشيرة دخول للطلاب. لم تتمكن السفارة من أن تتخلى عن هذه 

العملية أو أن تسرّعها بأية طريقة من الطرق.
لحسن الحظ، حصلت على إذن من أساتذتي بأن أبدأ دروسي 

متأخراً لأني أبقيتهم على علم بوضعي.
كانت الخطوة الثانية شراء تذكرة سفر بالطائرة. قد يكون هذا 
الأمر صعباً خلال ذروة مواسم السفر. بعد أن يصل المسافر 

إلى أميركا في المطار أو أي ميناء دخول آخر، عليه ان يقابل 
ضابط الهجرة والجمارك، وهو الذي يملك القرار النهائي في 
دخول أو عدم دخول المسافر إلى الولايات المتحدة. وتنفذ في 
أحيان كثيرة عمليات تفتيش ثانوية وقد يستغرق إكمالها عدة 

ساعات قبل ان يخرج المسافر من أرض المطار.
بالنسبة لي، كنت قلقاً وأنا أدخل إلى الولايات المتحدة متأخراً 
لمدة شهرين عن بدء دروسي. لكني كنت أحمل معي رسائل 
السماح بالتأخير من أساتذتي التي قدمتها إلى المسؤول على 

الحدود. في نهاية الأمر، لم أواجه أية مشاكل عند اجتياز نقاط 
التفتيش الخاصة بالهجرة والجمارك نظراً لكوني كنت أحمل 

معي كافة المستندات الصحيحة.
توصياتي الشخصية إلى المسافرين الذين يخططون للذهاب إلى 

الولايات المتحدة في المستقبل القريب تتضمن وجوب تقديم 
طلب تأشيرة الدخول قبل وقت كافٍ من التاريخ الذي قرروه 

لسفرهم، وحمل كافة المستندات اللازمة والصحيحة، والتصرف 
بثقة وإخلاص خلال المقابلة مع الموظف القنصلي أو في مرفأ 

الدخول. فإذا قمت بكافة هذه الأشياء بصورة صحيحة من 
المفروض ان تكون تجربة سفرك إلى الولايات المتحدة ممتعة 

وسلسة.
الآراء الواردة في هذا المقال لا تمثل بالضرورة وجهات نظر أو سياسات الحكومة 

الأميركية.

صوت طالب )بنغلادش(
محمد ن�سيم

دارة في جامعة تكساس بمدينة دالاس. مبنى كلية الإ
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من يحق له تقديم طلب للحصول على تأشيرة سياحية؟

 )B-2( -2يمكنك تقديم طلب للحصول تأشيرة سياحية بي
إذا كان القصد من سفرك )1( الاستجمام )ومن ذلك السياحة، 

زيارة الأصدقاء أو أفراد العائلة، مشاركة غير مدفوعة في 
أحداث ثقافية أو رياضية، أو لأسباب أخرى للمتعة( أو )2( 

للمعالجة الطبية في الولايات المتحدة.
يجب أن تقدم طلباً للحصول على تأشيرة  إلا إذا كان بلدك 

مشتركاً في برنامج الإعفاء من التأشيرات )VWD(، وكنت 
تنوي قضاء أقل من 90 يوماً. في هذه الحالة يجب ان يكون 

بحوزتك جواز سفر يمكن تصويره بواسطة جهاز القراءة 
الإلكتروني. يفرض قانون جديد بأن يقوم المسافرون من الدول 

المنضمة إلى برنامج الإعفاء من التأشيرات بتقديم طلب 
للحصول على ترخيص إلكتروني بالسفر. توجد معلومات أكثر 

على هذه الصفحة.

قبل أية مدة من رحلتي يجب أن أقدم الطلب؟

قدم طلبك قبل شهرين على الأقل من الموعد الذي قررته 
لسفرك. يسمح لك ذلك بالوقت الكافي للحصول على موعد 

مقابلة التأشيرة، والوقت الكافي لمعالجة طلب التأشيرة، والوقت 
الكافي للإجراءات الإدارية الإضافية )لا تُطلب إلاّ نادراً(. 

تختلف مدة الانتظار حسب السفارة والوقت خلال السنة – فعلى 
سبيل المثال، يود العديد من الراغبين الحصول على تأشيرات 
السفر خلال فصل الصيف في الولايات المتحدة )من حزيران/

يونيو إلى آب/أغسطس( ولذلك قد تطول فترة الانتظار في تلك 
http://travel.state. الفترة أكثر. تتوفر على هذه الصفحة
gov/visa/temp/wait/wait_4638.html  إرشادات 

محددة حسب البلدان.

ما هي الخطوات الرئيسية المطلوبة لتقديم طلب تأشيرة 
بيB-2( -2(؟

الخطوة الأولى هي ان تحصل على موعد لمقابلة المسؤول 
عن التأشيرات في السفارة او القنصلية الأميركية في بلادك. 
عليك بعد ذلك أن تدفع رسم معالجة طلب التأشيرة وان تعبئ 

الاستمارة أو الاستمارات المطلوبة في بلدك: تكون عادةً 
الاستمارة دي إسDS-156( -156(، وفي بعض البلدان 

الاستمارة الإلكترونية دي إسDS-160( -160(. تتوفر هذه 
http://travel.state.gov/ الاستمارات على هذه الصفحة
visa/forms/forms_1342.html )ملاحظة: في معظم 
البلدان، يجب عليك تعبئة الاستمارات ودفع رسم الطلب قبل 

تحديد موعد المقابلة. يمكنك إيجاد معلومات حول التأشيرة 

الخاصة ببلادك، على هذه الصفحة(.
يجب أن تحضر معك إلى المقابلة عدة وثائق: )1( جواز 
سفر صالحا لمدة تتعدى التواريخ المحددة لسفرك، )2( صفحة 
تثبيت موعد المقابلة، )3( استمارة أو استمارات مكتملة لطلب 
الحصول على التأشيرة، )4( إيصال دفع رسم طلب الحصول 

على التأشيرة، و)5( صورة فوتوغرافية بقياس 5 × 5 سم.
كما يجب ان تصطحب معك إثباتا يظهر سبب قيامك بهذه 
الرحلة، وأنك تنوي مغادرة الولايات المتحدة بعد الزيارة، وان 

لديك المال الكافي لتلبية احتياجاتك خلال الرحلة. تأكد من 
السفارة الأميركية في بلادك لمعرفة ما إذا كان من الضروري 

إبراز وثائق أخرى.
إذا كنت تسافر إلى الولايات المتحدة للمعالجة الطبية، عليك 
أيضاً ان تبرز: )1( تشخيصا طبيا من طبيب محلي يشرح لماذا 

يجب أن تُعالج في الولايات المتحدة، )2( رسالة من طبيب أو 
من مرفق صحي في الولايات المتحدة يؤكدان رغبتهما في 
معالجتك ويصفان بالتفصيل طبيعة العلاج، والمدة المتوقعة 

للعلاج، وكلفة العلاج، )3( شهادة تبين من الذي سيسدد أجور 
سفرك وعلاجك الطبي ويؤمن نفقات إقامتك في الولايات 

المتحدة. يجب ان تشمل هذه الشهادة ما يثبت قدرة مقدمها على 
تسديد هذه النفقات.

ما هي كلفة الحصول على التأشيرة؟

عليك ان تدفع رسماً غير قابل للاسترجاع لمعالجة التأشيرة 
قيمته 131 دولارا )بدءاً من أيار/مايو 2010(. اعتماداً على 

ترتيبات المعاملة بالمثل بين بلادك والولايات المتحدة، قد يتوجب 
عليك أيضاً دفع رسم لإصدار التأشيرة. تأكد على هذه الصفحة 

إذا كانت بلادك تدفع رسماً على أساس المعاملة بالمثل. 
http://travel.state.gov/ تتوفر على هذه الصفحة

visa/temp/types/types_1262.html معلومات أكثر 
حول زيارة الولايات المتحدة للسياحة او للمعالجة الطبية.

أرغب في تقديم طلب للحصول على تأشيرة سياحية
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معلومات للسياح

Vincent Hughes

يمكنك الوصول إلى هذه المعلومات عبر هاتفك الجوال على 
http://ow.ly/105IH or http://m.america.gov/17365/
show/8d43be0c84ff61ca84bf3bea6778225c&t=6b
a0099020d1861fbcb45515fcc4079a.
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السواح القادمون من الخارج يجعلون عدداً صغيراً من المدن أهم 
الأخرى  بعد  سنة  المتحدة  الولايات  في  يقصدونها  التي  الأماكن 
لأسباب وجيهة. سوف ينشر هذا المقال في عدد أيار/مايو 2010 
في  “نراك  آيه،  أس  يو  جورنال  إي  الإلكترونية،  المجلة  من 

الولايات المتحدة”، الجزء الثاني.
في كل سنة، يُمضي معظم الملايين من الزوار القادمين من خارج 
الولايات المتحدة )باستثناء القادمين من كندا، والمكسيك( معظم 
أوقاتهم في أماكن قليلة، في الأماكن العشرة المدرجة هنا بالترتيب 
الإثارة  في  للانخراط  هي  الأماكن  هذه  بعض  شعبتيها.  حسب 

والصخب وبعضها هي للهرب منه.

مدينة نيويورك
تضم مدينة نيويورك شارع المال وول ستريت، منطقة المسارح، 

مبنى امبايرستيت، تمثال الحرية، متاحف من فئة عالمية، وباعة 
متجولين يبيعون أطعمة من مختلف دول العالم. تسيطر نيويورك 
على اهتمام العالم. كل رئيس طهاة يفتح مطعماً هنا، كل مصمم 
أزياء يعرض مجموعته وكل فنان يعرض عمله في غاليري فني 
هنا يشعر بضجيج الإثارة الذي يحيط بكل كتلة مربعة من المباني 
في هذه المدينة التي يطلق عليها لقب “بيغ أبل” )التفاحة الكبيرة(. 
يتسنى للزوار التمتع بامتصاص تلك الطاقة، سواء غمرهم بريق 
وعظمة ساحة تايمز سكوير، أو تعرضوا لأسلوب البيع اللطيف 
يونيون  متنزه  في  الحرفي  إنتاجهم  يعرضون  فنانين  جانب  من 

سكوير.

مدينة لوس أنجلوس
أفضل ما تُعرّف به مدينة لوس أنجلوس اثنان من أشهر أحيائها. 

أهم عشر مدن يقصدها زوار الولايات المتحدة
تانر ليثام

Vincent Hughes
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على اليسار: تمثال الحرية وفي الخلفية منظر 
أ
باتجاه عقارب الساعة، من �

نجلس؛ 
أ
لمنهاتن في مدينة نيويورك؛ يونيفرسال ستوديو في مدينة لوس �

ورلندو؛ جسر 
أ
المدينة السحرية في مجمع عالم ولت ديزني قرب مدينة �

البوابة الذهبية في سان فرانسيسكو؛ ومنصة حارس الشاطئ في ميامي 

بيتش. 
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فهوليوود تعرض البهرجة، والفتنة وبريق الشهرة الهائلة. هنا يجد 
بإمكانية  الزوار  يتمتع  العالم.  في  السينما  نجوم  أشهر  المرء 
درايف”  “روديو  شارع  على  السير  عند  المشاهير  مصادفة 
و”سانسيت ستريب”، أو حتى بالوقوف خارج مسرح “غراومان” 
نمط  مع  المشهد  ذلك  يتقابل  الصور.  لالتقاط  التاريخي  الصيني 
هنا  بيتش”.  “فنيس  حي  في  الموجود  المسترخي  البسيط  العيش 
يوجد متنزه اوشين فرونت، الذي يجذب الناس من كافة مشارب 
الممكن  الناس  للتفرّج على  الأماكن  أفضل  ل  يُشكِّ والذي  الحياة، 

للمرء ان يجدهم على الإطلاق.

سان فرانسيسكو
سان فرانسيسكو مدينة تحدد صفاتها نسمات الهواء التي تهب من 
المواطنون  يتخذه  قرار  كل  الطقس  يفرض  الهادئ.  المحيط 
المحليون والزوار. متنزه غولدن غيت مع الممرات المخصصة 
للمشاة، شواطئ الاسترخاء ومناظر جسر غولدن غيت “الأيقوني” 
تجذب أكثر الاهتمام في يوم تسطع فيه الشمس، وحتى عند وجود 
الفرد  يغامر  قد  الضبابية،  الأيام  في  الهواء.  في  برودة  لسعة 
التي تصدر  الكابلية  العربات  المدينة لركوب  إلى داخل  بالتوجه 
أصواتاً جرسية باستمرار او لتنظيم جولات لزيارة معالم هندسية 
معمارية، وعلى وجه الخصوص تلك التي تشمل “سيدات الصور” 
التي  الفكتوري أو الإدواردي  البيوت من الطراز  ليديز(،  )بينتد 
ما تلتقط صورها أو تصور في الأفلام، والتي تقوم على  كثيراً 

جانبي التلال المنحدرة للمدينة. 

ميامي وميامي بيتش
بيتش  وميامي  ميامي  عروق  تفيض  سريعة،  رقص  أغنية  مثل 
الساعة من كل يوم. حي  النظر عن  بموسيقى متواصلة، بغض 
“ساوث بيتش” الذي تغمره نور الشمس يجذب بعض أجمل الناس 
ويتميز حتى بسلسلة من مراكز عمال الإنقاذ المصممة على نمط 
فن الديكور الفني “الآرت ديكو”. أما شارع “أوشين درايف” بعد 
حلول الظلام، المضاء بمصابيح نيون مشرقة، حمراء، خضراء، 
زرقاء ووردية، فيتحول إلى مشهد متألق وأنيق لا نظير له في أي 
مكان على وجه الكرة الأرضية. الثقافة اللاتينية موجودة هنا في 
كل مكان، وهي تنعكس في نوع الطعام والأحياء، مثل ليتل هافانا، 
حيث يتحدث الناس باللغة الإسبانية، يسخرون بجذل من بعضهم 
البعض وهم يدخنون السيجار ويلعبون الدومينو في شارع “كاليه 

أوتشو” )الشارع الثامن(. 
 

أورلاندو
منطقة أورلاندو الكبرى هي أرض الهروب النهائي من مشاكل 
لا  الخلاقين  الزوار  أكثر  وحتى  التخيلات.  تجمح  فهنا  العالم. 
يستطيعون تصوّر كامل العوالم المزدهرة هنا في مدن الملاهي 
المتعددة المواضيع لدى استديوهات يونيفرسال وفي عالم ديزني، 

أو أي موقع اجتذاب آخر يحمل اسم ديزني. لكن أورلاندو ليست 
الذين  والشخصيات  والتخيلات  للأحلام،  مقصوداً  مكاناً  فقط 
مزيجاً  المدينة  وسط  في  الزوار  يجد  تاريخية.  ملابس  يرتدون 
وفق  مصممة  منازل  من  المعمارية،  الهندسة  أشكال  من  مثيراً 
أيضاً  المنطقة  تلك  وتتميز  الشقق.  أبنية  إلى  الفكتوري  الطراز 
الصاخبة.  الليلية  والحياة  المتنوعة  المطاعم  التسوق،  بمتاجر 
وللذين يسعون للتمتع بمشهد طبيعي عظيم، يقدم منتزه “ليك ايولا” 

ممرات سير دائرية صديقة للمشاة. 

لاس فيغاس
هائلة  ملاهي  مدينة  تصوّر  سهر.  حفلة  بأسرها  فيغاس  لاس 
عليها  مضت  التي  وبالمباني  البراقة  بالأضواء  تعج  للراشدين 
أفضل أيامها والأكثر انحطاطاً. يحتاج المرء فقط للسير في لاس 
فيغاس ستريب لتحقيق تلك الرؤيا. يجد الزوار هنا كل شيء: من 
ألعاب  إلى  الليزر  بأضواء  العروض  إلى  الشاهقة  المياه  نوافير 
الاستعراضات  إلى  عالية  بمبالغ  فيها  يراهن  التي  الكازينو 
التي تتخللها مشاركة راقصين مبدعين. أما  المتنوعة  المسرحية 
الذين  والزوار  هنا.  أي زائر  أولويات  في  آخر شيء  فهو  النوم 
يبحثون عن تجربة أقل بهرجة يتوجهون إلى شارع فيرمونت في 
أقدم  بأجواء  الكازينوهات  من  العديد  يتميز  حيث  المدينة  وسط 

طرازاً. 

هونولولو
في حين ان مدينة هونولولو تعج بشركات الأعمال، والمتاحف، 
وبحدائق النباتات فوستر )مكان رائع للقيام بنزهة(، فإن أكثر ما 
تشتهر به المدينة هو انها نقطة الانطلاق إلى جزيرة أواهو في 
هاواي. يتجمع معظم الزوار في وايكيكي نظراً لشواطئها العظيمة 
في  المتاحة  النشاطات  ووفرة  ومطاعمها  ومتاجرها،  للسباحة، 
إلى  الأمواج  ركوب  رياضة  دروس  تلقي  من  الطلق،  الهواء 
ركوب  رياضة  إلى  وبالنسبة   الكتماران.  زوارق  في  الإبحار 
ألواحهم  والزوار  المحليين  السكان  معظم  يستعمل  الأمواج، 
البلدة  هاليوا،  في  المحلية  المياه  في  الضيقة  الطويلة  الخشبية 
الشاطئية الواقعة على الساحل الشمالي. أولئك المهتمون بالتاريخ 
الحربية  للسفينة  التذكاري  النصب  يزورون  الأميركي  البحري 
أريزونا الذي بني تكريماً للذين لاقوا حتفهم خلال الهجمات على 
ميناء بيرل هاربور في كانون الأول/ديسمبر 1941، كما البارجة 

الحربية ميزوري، التي أحيلت إلى التقاعد عام 1992. 

واشنطن 
واشنطن، العاصمة تحتضن روح الولايات المتحدة. يجد الزوار 
الصاخبة  والآلية  الأميركي  والكبرياء  التاريخ،  التقاء  نقطة  هنا 
المدينة بعض  للسياسة الأميركية. تستضيف  أبداً  التي لا تتوقف 
أعظم المتاحف في البلاد )من المتحف القومي للجو والفضاء إلى 
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المدينية  الصفة  رغم  للفنون(.  القومي  الغاليري 
على  الدوام  على  حافظت  لكنها  لواشنطن، 
المرء عزلة  يجد  الخضراء.  الطبيعية  مساحاتها 
جزيرة  حول  الملتوية  الممرات  في  مدهشة 
نهر  وسط  في  بسلام  تركن  التي  روزفلت 
بالمرج  يسمى  ما  ل  يُشكِّ وبالطبع،  بوتوماك، 
أحد  لأميركا،  الأمامي  الفناء  القومي،  “المول” 
افتراش  سوى  عليك  ما  الاجتذاب.  نقاط  اعظم 
وأنت  والاسترخاء  العشب  على  قماش  قطعة 
محاط بنصب بنيت لتكريم بعض أهم قادة البلاد. 

شيكاغو
الرياضية  بفرقها  تشتهر  التي  شيكاغو  تعتبر 
العالمية،  الفئة  من  ومطاعمها  الاحترافية، 
في  مدينة  أهم  الأخّاذة،  المعمارية  وهندستها 
بين كافة  المتحدة. من  للولايات  الغرب الأوسط 
الألقاب التي تحملها شيكاغو، يبدو ان لقب “مدينة 
مع  لها.  ملاءمة  الأكثر  هو  المختلفة”  الأحياء 
وجود أكثر من 70 حياً فريداً، من اندرسون عند 
الجانب  عند  بارك  هايد  إلى  الشمالي  الجانب 
هذه  به.  خاصة  هوية  حي  كل  يجسد  الجنوبي، 
المدينة التي تعانق شواطئ بحيرة مشيغان تتميز 
للزوار،  الرائعة  التسوق  فرص  بتوفيرها  أيضاً 
وعلى وجه الخصوص على امتداد “الميل الرائع” 
من محلات الملابس الصغيرة ومتاجر مصممي 

الأزياء الممتدة على طول جادة مشيغان. 

بوسطن
بوسطن هي بالفعل جوهرة منطقة نيو انغلند. أحد 
عبر  هي  المدينة  لمعرفة  للزوار  الطرق  أفضل 

السلسلة المشهورة من متنزهاتها مثل بوسطن كومون الذي يتميز 
العامة  الحديقة  وتحتضن  للعائلات.  الصديقة  الضفادع  ببركة 
مراكب  في  جولات  تمارس  حيث  بها  خاصة  بركة  المجاورة 
التاسع  القرن  من  السبعينات  منذ  تشغيلها  بدأ  التي  البجع  طيور 
عشر. وإذ تحتفي المدينة بدورها الرئيسي في التاريخ الأميركي 
أنها لا تركز اهتمامها مطلقاً فقط على الماضي. فعلى سبيل  إلاّ 
العظام  الخطباء  كان  التي  فانوي  قاعة  الآن  أصبحت  المثال، 
يعبرون فيها بقوة عن اعتراضاتهم قبل الثورة الأميركية، سوقاً 
بوسطن،  ميناء  ويتميز  والمطاعم.  بالمتاجر  تعج  للمشاة  صديقة 
الشعبي  هاربور  بممر  بوسطن،  شاي  حفلة  موقع  يضم  الذي 

)هاربورووك( الذي يلتف حول الواجهة البحرية.

مع  المتحدة  الولايات  خريطة  الإلكتروني  الكتاب  أيضاً  أنظر 

أميركا، وكذلك  لقطات من  الإلكترونية  والمجلة  حقائق موجزة، 
دوت  أميركا  موقع  على  القومي،  والإرث  القومية  المنتزهات 

غوف.
_________

المقال لا تمثل بالضرورة وجهات نظر أو سياسات الحكومة  الواردة في هذا  الآراء 
الأميركية.

البدر الكامل في سماء واشنطن العاصمة يضيء نصب لنكولن )مقدمة الصورة(، ونصب واشنطن )في الوسط(، ومبنى الكابيتول 
)في الخلفية(. 
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حد معالم العاصمة 
أ
شجار الكرز اليابانية في بداية الربيع �

أ
على اليسار: �

أ
باتجاه عقارب الساعة، من �

س كونستيتيوشن )التي دشنت سنة 1797( في ميناء بوسطن؛ تمثال 
أ
س �

أ
واشنطن السياحية؛ باخرة يو �

“كلاود غيت” في شيكاغو؛شاطئ ويكيكي في هونولولو؛ وكازينو البندقية في لاس فيغاس.  
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المدن  بعض  زيارة  فرصة  يغفلون  الأجانب  الزوار  من  العديد 
المدن  أكثر  إلى  فبالإضافة  الجذابة.  بالأماكن  الممتلئة  الأميركية 
التي يقصدها الناس في الولايات المتحدة )انظر مقالة “أهم عشر 
مدن  يلي عشر  ما  في  المتحدة”،(  الولايات  زوّار  يقصدها  مدن 
أخرى مفضلة لدى الناس. تانر ليثام هو محرر السفر السابق في 
مجلة ساثرن ليفينغ. تنشر هذه المقالة في عدد أيار/مايو، 2010 
من المجلة الالكترونية إي جورنال يو أس إيه، “نراك في الولايات 

المتحدة”، الجزء الثاني.
توفر الولايات المتحدة الكثير من الأماكن الجذابة للزوار القادمين 
من الخارج التي تزيد عن المدن العشر التي يزورونها أكثر. في 
إيجاد  على  العثور  للزائر  يمكن  المتحدة  الولايات  مناطق  جميع 
أطايب الطعام، والفن، والموسيقى، بالإضافة إلى التاريخ المشوق. 

وفي ما يلي بعض المدن فقط من التي تستحق الزيارة. 

 فيلادلفيا
مدينة فيلادلفيا الحالية في ولاية بنسلفانيا مفعمة بالحيوية والنشاط، 
المبكرة  القصة  من  الكثير  الغني.  ماضيها  في  مترسخة  لكنها 
لأميركا تُسرد فصولها هنا عبر الجولات في مواقع تاريخية، مثل 
قاعة الإستقلال، التي تمّ فيها مناقشة إعلان الاستقلال والدستور 
الأميركي وحيث دقّ جرس الحرية، وفقاً للتقاليد، لاستدعاء سكان 
ضمن  حتى  ولكن  الاستقلال.  إعلان  تلاوة  سماع  إلى  فيلادلفيا 
المنطقة التاريخية للمدينة، يجد الزوار أماكن جذابة ثقافية عصرية 
الهندسة  تمزج  المحليين.  الفنانين  بأعمال  ممتلئة  فنية  ومعارض 
عشر  والتاسع  الثامن  القرنين  أساليب  بين  لفيلادلفيا  المعمارية 
إمكانية  للمدينة  العظيمة  المزايا  من  العصرية.  الأبنية  وأساليب 
السواح  تجذب  التي  تقريباً  الرئيسية  الأماكن  كل  فيها:  التمشي 
تتركز في مساحة 2.5 كلم مربع، بما في ذلك متحف فيلادلفيا 
للفنون وقاعات الحفلات الموسيقية والمتاحف على طول الشارع 
الفن. تصفح موقع  الذي يسمى شارع  العريض )برود ستريت( 

فيلادلفيا الرسمي للمؤتمرات والسياحة على الإنترنت. 

 اتلنتا
توفر مدينة اتلنتا تجربة مدينية مع الكثير من اللمسات الجنوبية 
ليست  ولكنها  ثابتة،  المدينة  هذه  في  الحركة  وتيرة  المضيافة. 
الشاي  من  بارد  بكوب  بالتمتع  للزائر  تسمح  لا  لدرجة  سريعة 
المثلج المحلىّ في وقت ظهيرة يوم حار. تقع المدينة على مفترق 
على  تقع  بأنها  يجادل  أن  حتى  للبعض  ويمكن  الجنوب،  طرق 
مفترق طرق الولايات المتحدة. وهي تملك، في نهاية المطاف، 
المطار الأكثر حركة في نقل الركاب في العالم بأسره. يُترجم هذا 
قد  التي  والثقافة  الطعام  نوعية  على  الدولية  بالتأثيرات  الأمر 
يندهش لوجوده الزائر في قلب ولاية جورجيا. تتضمن المقاصد 

الجديرة بالذكر موقع مارتن لوثر كنغ الإبن التاريخي القومي في 
منطقة سويت اوبرن، مكتبة ومتحف جيمي كارتر، بيت ومتحف 
ألفت قصة  التي  الشهيرة  الروائية  مارغريت متشل، وهو منزل 

“ذهب مع الريح.” 
تصفح موقع دليل أتلنتا السياحي على الإنترنت.

 سياتل 
عندما يفكر معظم الناس بسياتل، تدور في أذهانهم فوراً النظافة 
كأكثر  دائماً  تصنف  لكونها  كثيراً  المدينة  تفتخر  والاخضرار. 
المتحدة. وبفضل مستويات  الولايات  البيئة في  المدن ودية تجاه 
هطول الأمطار السنوية العالية، تتميز حدائقها وفسحاتها الطبيعية 
بمشهد منعش. ينجذب الزوار إلى سوق “بايكس بليس”، وهو احد 
أقدم أسواق المزارعين العامل باستمرار في البلاد. الموسيقيون 
الطازج  المقاهي والسمك  التحف والهدايا،  الشوارع، متاجر  في 
الفاتن  الجو  يخلق  ذلك  كل  الهواء(،  في  بتقاذفه  الباعة  )يشتهر 
للسوق. المكان الآخر الشعبي المقصود هو “سبيس نيديل”، الذي 
يشكل جزءاً من وسط سياتل، وهو منتزه عام مديني تبلغ مساحته 
عام  أقيم  الذي  العالمي  للمعرض  إنشاؤه  تمّ  وقد  هكتاراً،   30
1962. وتوفر ساحة “بايونير سكوير” المؤلفة من 20 شارعاً 
والرومانسكي  الفيكتوري  المعماري  الطراز  ذات  المباني  من 

مجموعة وافرة من غاليريهات الأعمال الفنية والمتاحف. 
تصفح موقع سياتل للمؤتمرات والسياحة على الإنترنت.

 آشفيل
بلو  بجبال  خلفيتها  المحاطة  كارولينا،  نورث  ولاية  في  آشفيل، 
ريدج، والتي تتميز بأسلوب حياة متمهل، تبرز بوضوح كإحدى 
هنا  الزوار  يجد  المسيسيبي.  نهر  شرقي  الجبلية  البلدات  أعظم 
مشهداً صحياً من المطاعم تعززه المحاصيل المتوفرة واللحوم من 
المزارع المحلية. نوعية الطعام تبدو بأنها تتكامل بشكل مثالي مع 
صناعة البيرة الحرفية القوية، التي يتنافس صانعوها لتقديم أفضل 
انواع البيرة مثل أيلز، بيلزنرز، وبورترز. البوتيكات تملأ شوارع 
وسط المدينة الشديدة الانحدار ولكن الممكن السير فيها. ويقع في 
وسط الأحياء المتواضعة أكبر بيت خاص في أميركا، أي عزبة 
بلتيمور، وهو قصر من القرن التاسع عشر يتألف من 250 غرفة 
الذي  الفرنسية  النهضة  في عصر  السائد  المعماري  الطراز  من 
يفتح أبوابه أمام الجولات السياحية. تستضيف المدينة طوال شهر 
باللهجة  الجميلة”  )“الحياة  شير”  “بل  مهرجان  تموز/يوليو 
الاسكتلندية القديمة( وهو اكبر مهرجان موسيقي وفني يجري في 

الشوارع في الجنوب الأميركي.
تصفح موقع آشفيل السياحي الرسمي على الإنترنت.

عشر مدن أميركية أخرى تستحق الاهتمام
تانر ليثام

© AP Images/Jessica Griffin
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برة  على اليسار: متعة طائرة الورق قرب برج “�إ
أ
باتجاه عقارب الساعة، من �

نديبندنس هول في  الفضاء” الشهير في مدينة سياتل؛ جرس الحرية ومبنى �إ

طلنتا؛ فرقة كورنيل هارد 
أ
ولمبيك في مدينة �

أ
مدينة فيلادلفيا؛ متنزه سنتانيال �

وستن؛ وقصر بلتمور 
أ
الموسيقية تؤدي وصلة في مطعم جوفيتا في مدينة �

شفيل.
آ
هاوس قرب مدينة �
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 أوستن
أي  في  ستجد  مدهش.  تنوع  ذات  مدينة  هي  تكساس،  أوستن، 
كاوبوي  رجال  موسيقى  ناد  أو  مطعم  أو  متجر  أمام  اصطفاف 
موسيقى  مغني  مع  ويختلطون  الطويلة،  الجزم  يرتدون  أصليين 
السياسيون  يتناول  أجسادهم.  على  أوشاماً  يحملون  الذين  الروك 
نفس  في  طعامهم  تكساس(  عاصمة  هي  )أوستن  التقليديون 
)تكس-مكس(  -مكسيكي  تكساسي  طعام  تقدم  التي  المؤسسات 
تكساس-أوستن  جامعة  تُبقي  الطليعيين.  الرسامين  مثل  مثلهم 
المدينة حية ومفعمة بالنشاط. ونزولاً إلى جادة ساوث كونغرس، 
الشعبية،  الفنون  ومتاجر  البوتيكات  المشتملة على  الفنادق  وسط 
الولايات  في  الحية  الموسيقية  المشاهد  أفضل  احد  الزائر  سيجد 
الطبيعية  بالمساحات  أيضا  الجميلة  المدينة  هذه  تتميز  المتحدة. 
الرياضات  عبر  وجه  أفضل  على  بها  التمتع  الممكن  المدهشة 
المائية على خزان المياه لبحيرة المدينة والمسارات المحيطة به. 
لربما أفضل طريقة لتقدير أوستن هي بمراقبة غروب الشمس من 

فناء مطعم على بحيرة أوستن. 
تصفح موقع أوستن السياحي على الإنترنت.

 تشارلستون
عندما يتخيل الزوار الجنوب الأميركي، فإن تصوراتهم تتشابه مع 
ساوث  شاطئ  على  التاريخية  المدينة  هذه  تمثل  تشارلستون. 
كارولينا وبيوتها المتسمة بالضيافة الجنوبية. لتجربة هذه الروح 
المضيافة، لا تحتاج سوى للسير في الشوارع المرصوفة بالحجارة 
الصغيرة في المنطقة التاريخية والالتقاء بالسكان المحليين الذين 
المدينة  كينغ هو شريان  منذ وقت طويل. شارع  هناك  يعيشون 
وتدور حوله متاجر التحف الرائعة، البوتيكات، المنازل التاريخية 
مع الحدائق النابضة بالألوان، والمطاعم على مجموعات المباني 
المبتكرين  الطباخين  الطعام هنا قوي بفضل  المحيطة به. مشهد 

الذين تدعمهم مدرسة مجاورة لتعليم الطبخ.
تصفح موقع تشارلستون الرسمي على الإنترنت.

ناشفيل
صناعة موسيقى الكونتري الأميركية ليست الشيء الوحيد الذي 
يجذبك إلى هذه المدينة، لكن ناشفيل، بولاية تينيسي التي يتذكرها 
أفضل  بعض  تستقطب  الموسيقى”،  “كمدينة  بشوق  الناس 
في  يغنون  وهم  سماعهم  الزوار  بإمكان  العالم.  في  الموسيقيين 
أماكن كبيرة مشهورة مثل “غراند أول أوبري هاوس” في مدينة 
الملاهي “أوبري لاند يو أس إي” المخصصة لمواضيع متعددة 
على  جالسين  أيضاً  سيجدونهم  ولكنهم  “ريمان.”  قاعة  وكذلك 
المقاعد في أي عدد من النوادي الليلية على طول “ميوزيك رو”، 
وهي منطقة تقع جنوب غرب وسط المدينة. توفر قاعة مشاهير 
موسيقى الكونتري تاريخاً شاملاً لهذا النمط من الموسيقى. تتضمن 
بعض متاحف المدينة الأخرى العظيمة قصري “تشيك وود” و”بل 

ميد”، ومنزل الرئيس أندرو جاكسون، “ذي هرميتاج.”
تصفح موقع مدينة الموسيقى ناشفيل على الإنترنت.

 نيو أورلينز 
لا زالت أجواء نيو اورلينز، بولاية لويزيانا، بمثل سلاسة موسيقى 
يمكن  فيها. لا  فرنشمان  في شارع  ليلياً  تلعب  التي  الحية  الجاز 
القلب  الفرنسي،  الحي  في  أنفسهم  يجدوا  ان  سوى  هنا  للزوار 
في  فيقع  المنطقة  في  الاهتمام  مركز  اما  اورلينز.  لنيو  الثقافي 
الفنانون  جعله  الذي  الجميل  المتنزه  سكوير،  جاكسون  ساحة 
والموسيقيون في الشارع زاهياً أكثر بالألوان. يكتشف الزوار ان 
فن الطبخ في نيو اورلينز، الذي هو مزيج من عدة تأثيرات بما 
العالم.  في ذلك الفرنسي، والكيجون، والكريول، لا مثيل له في 
للمتسوقين  لويزيانا  توفر  ملاحظاتها:  تجدر  بارزة  حقيقة  هناك 
المشتريات  المبيعات على  الإمكانية لاسترجاع ضريبة  الدوليين 

من 900 متجر تقريباً معفى من الضريبة عبر الولاية.
تصفح موقع نيو أورلينز الرسمي على الإنترنت.

 سانتا فيه
الأضواء والمناظر الخلابة للجنوب الغربي طالما جذبت الفنانين 
والزوار إلى سانتا فيه، بولاية نيو مكسيكو. تدور الحياة هنا حول 
الحميمة.  بالقرية  شبيه  فيه جو  يسود  الذي  المدينة  قلب  البلازا، 
المتاحف، والمتاجر، والمطاعم، والفنادق الحافلة بالبوتيكات تقع 
كلها ضمن خطوات من هنا. يستضيف قصر الحكام يومياً فنانين 
يبيعون  الذين  الأصليين(  البلاد  )سكان  الهنود  الاميركيين  من 
أعمالهم الفنية من المجوهرات إلى لوحات الرسم. سانتا فيه هي 
أولئك  يحتاج  ولا  المتحدة،  الولايات  في  فني  سوق  أكبر  ثاني 
المهتمون بالحصول على تجربة كاملة لذلك المشهد سوى السير 
المتمهل على طريق كانيون، وهو المقر لحوالي مئة معرض فني.

تصفح موقع سانتا فيه للمؤتمرات والسياحة على الإنترنت.

 سانت لويس
ابدأ  أصلية،  بطريقة  لويس  سانت  مدينة  على  التعرف  أجل  من 
بمتنزه فورست بارك. هذا المتنزه الذي أنشئ للمعرض العالمي 
سنة 1904، يستقطب الآن السكان المحليين والزائرين على حد 
سواء إلى مواقعه الكثيرة الجذابة، بما في ذلك متحف سانت لويس 
ميزوري  ومتحف  للحيوانات،  لويس  سانت  حديقة  للفنون، 
التاريخي. جميع هذه الأمكنة والكثير غيرها مجانية. من هناك، 
يمكن للزائرين الحصول على فكرة موسعة عن المدينة من خلال 
والمطاعم  الأسواق  مثل  المحيطة،  المجاورة  الأحياء  استكشاف 
الإيطالية في ليتل ايتالي،  والمطاعم والحانات التي تؤلف الحلقة 
“ذي لوب”. بالطبع، لا بد للزائر من الصعود إلى أعلى غايتواي 

آرش الواقع على ضفة نهر المسيسيبي. 
على  الرسمي  السياحية  للمعلومات  لويس  سانت  موقع  تصفح 

الإنترنت.
_________

الآراء الواردة في هذا المقال لا تمثل بالضرورة وجهات نظر أو سياسات الحكومة 
الأميركية.
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حد شوارع المنطقة 
أ
على: �

أ
باتجاه عقارب الساعة، من ال

حد محلات مدينة 
أ
التاريخية في مدينة تشارلستون؛ واجهة �

ورلينز؛ 
أ
سانتا في؛ شارع بوربون في الحي الفرنسي بمدينة نيو �

الموسيقيان غارث بروكس وليتل جيمي ديكنز يعزفان في غراند 

حد معالم سانت لويس، 
أ
وبري بمدينة ناشفيل؛ و�

أ
ولي �
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رش على ضفة نهر المسيسيبي.  
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كيف يمكنني التأكد من حصولي على معلومات صحيحة عن 
التأشيرة؟

ينصح مكتب خدمات التأشيرات التابع لوزارة الخارجية 
الأميركية الساعين إلى الحصول على تأشيرة باستخدام المواقع 

الإلكترونية للحكومة الأميركية فقط. تحمل معظم عناوين المواقع 
الإلكترونية للسفارات والقنصليات الأميركية في آخرها )“.

ث المعلومات على صفحات هذه المواقع من وقت  gov”(. تُحدَّ

لآخر.
أفضل طريقة لتأمين حصولك على معلومات قانونية ومحدّثة 

هي باستخدام المواقع الإلكترونية للحكومة الأميركية. الموقع 
الإلكتروني الرئيسي لوزارة الخارجية وموقعها الإلكتروني 

للمسافرين يؤمنان الارتباط المباشر بكافة السفارات والقنصليات 
الأميركية. تتوفر مجاناً الاستمارات على هذين الموقعين. كما 

تتوفر استمارات إضافية أو متعلقة بذلك من المواقع الإلكترونية 
لوزارة الأمن الوطني التي تشمل المواقع الإلكترونية الخاصة 

بالوكالة الأميركية لخدمات الجنسية والهجرة، الوكالة الأميركية 
للجمارك وحماية الحدود، والوكالة الأميركية لفرض تطبيق 

قوانين الهجرة والجمارك.

ماذا بشأن المواقع الإلكترونية الأخرى التي تقدم معلومات 
حول تأشيرة الدخول؟

هناك مواقع إلكترونية غير حكومية عديدة )تتضمن في نهاية 
عنوانها “.com”( و“.net” و“.org”(، توفر معلومات 

مشروعة حول الهجرة أو الخدمات. لكن بعض المواقع قد لا 
توفر معلومات محدثة. بصورة إضافية، قد تبدو بعض المواقع 

الاحتيالية، بضمنها مواقع تُعرض عليها الأعلام أو المباني 
الأميركية، على أنها تؤمن تأشيرات، تراخيص عمل، بطاقات 
خضراء، الترخيص الإلكتروني بالسفر عبر النظام الإلكتروني 

للترخيص بالسفر )ESTA(، أو خدمات أخرى. قد تطلب هذه 
المواقع المحتالة منك مالاً أو معلومات شخصية. لا تقدم أبداً 

معلومات شخصية أو ترسل مالاً قبل التأكد من أنك استشرت 
موقعاً إلكترونياً رسمياً للحكومة الأميركية.

هناك أيضاً مواقع إلكترونية محتالة تتعلق ببرنامج السحب 
بالقرعة المتنوع )DV( الممكن أن يطلب منك دفع مبالغ لتعبئة 
استمارات سحب القرعة )انظر تحذير وكالة التجارة الفدرالية(. 

الطريقة الرسمية الوحيدة لتقديم طلب التسجيل في برنامج 
السحب بالقرعة هي بتقديم الطلب عبر الموقع الإلكتروني 
الرسمي لوزارة الخارجية خلال الفترة المحددة والمحدودة 

للتسجيل.

كيف يمكنني الإبلاغ عن موقع احتيالي؟

إذا أردت تقديم شكوى حول عملية احتيال تتعلق بتأشيرة 
الدخول، اذهب إلى الموقع الإلكتروني الخاص بحماية المستهلك 

الموجود في دول متعددة الذي تديره وكالة التجارة الفدرالية. 
انظر أيضاً التحذير من الاحتيال الذي أصدرته وزارة الخارجية.

تجنّب محاولات الاحتيال التي تعد بمنحك تأشيرة

eJournal USA  20

يمكنك الوصول إلى هذه المعلومات عبر هاتفك الجوال على
http://ow.ly/105IH or http://m.america.gov/17365/

show/8d43be0c84ff61ca84bf3bea6778225c&t=6b
.a0099020d1861fbcb45515fcc4079a
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دانغ زينغ مدرّس ومدوّن إلكتروني نافذ 
في الصين. تمت ترجمة هذه المقالة من 
اللغة الصينية. يظهر هذا المقال في عدد 

أيار/مايو 2010 من المجلة 
الإلكترونية، إي جورنال يو أس آيه، 
“نراك في الولايات المتحدة”، الجزء 

الثاني.
كنت متوتر الأعصاب عندما حطت 
قدماي على أرض أميركا كمسافر، 

ولكن سرعان ما اختفى هذا التوتر كما 
حصل مع الرجل في في الفيلم 

السينمائي “ذي تيرمينال” في مطار 
جون إف كينيدي الدولي. إنه عالم 

غريب ولكنه حميم لدرجة اني شعرت 
بالابتهاج وأخذت نفساً عميقاً من هواء 
الصيف، الأقل رطوبة من الهواء الذي 

تركته في الصين.
كان برنامج رحلتي التي ستدوم 26 يوماً حافلاً بالنشاطات 
ابتداءً من القيام بجولة على دور السينما، إلى جولة لزيارة 

شركات كبيرة، وحتى إلى جولة لزيارة مطاعم.
بدأ يتبلور إدراكي الحسي لأميركا، الذي اكتسبته من خلال 30 

سنة من المطالعة المتواصلة لمجلة “ذي ويندو أوف ذي وورلد” 
)نافذة العالم(. كانت هذه الرحلة لمشاهدة أميركا- التمتع بالمشهد 
الليلي لمانهاتن من الطابق السادس والثمانين لمبنى امبايرستيت، 

حضور حفلات السهر مع معارف جدد في فندق أم جي أم 
غراند أوتيل والكازينوهات في لاس فيغاس، تكريم تمثال لاعب 
كرة السلة الشهير مايكل جوردان المنتصب في “يونايتد سنتر” 

في شيكاغو، ومقارنة بصمات راحات اليد لنجوم السينما في 
ممر المشاهير بهوليوود في لوس أنجلوس.

لا لزوم للقول بأني ابتهجت للغاية عندما جلست لارتاح على 
العشب الأخضر لحرم معهد مساتشوستس للتكنولوجيا في مدينة 

كيمبريج، وعندما أبديت إعجابي بعظمة النصب التذكاري 
لواشنطن في واشنطن العاصمة، وعندما تذوقت الكركند اللذيذ 

المغمّس بالصلصة في مطعم فيشرمان وارف في سان 
فرانسيسكو، وعندما تعرفت على تكنولوجيا شركة مايكروسوفت 

وطائرات بوينغ في سياتل.
كدت أطير فرحاً بسهولة، وبقلبٍ خالٍ من الهموم، وأنفقت كل ما 

أملك من النقود حتى آخر دولار في جيبي. تبقى لدي ذكريات 
جميلة مطبوعة في ذهني، وربما حالات كثيرة من الشعور 

بالندم. لم أقم بجولة تسوّق في أكبر تجمعات المتاجر في أميركا، 
ولم أقد سيارة “بيغ واسب” )سيارة شيفروليه كمارو( منطلقاً 

نحو الساحل الشرقي على امتداد الطريق السريع الأميركي رقم 
1، ولم أقم بزيارة مكتبة كينيدي في بوسطن لدراسة الرمز 

الغامض المفقود الثاني. ولقد فاتتني مشاهدة الرئيس أوباما وهو 
يحط من الطوافة الرئاسية “مارين وان” على حديقة البيت 

الأبيض قبل أن أغادر واشنطن.
لحسن الحظ، أميركا هي مكان يمكنك زيارته مرة تلو المرة. 
إنها نوع من الشغف أكثر من أي شعور آخر ويمكن التعبير 

عنها كتابة مراراً وتكراراً.
أنظر أيضاً موقع مركز تأشيرات الدخول للزائرين التابع لوزارة 

الخارجية”.

___________
الآراء الواردة في هذا المقال لا تمثل بالضرورة وجهات نظر أو سياسات الحكومة 

الأميركية.

صوت سائح )الصين(
دانغ زينغ

ساحة تايمز سكوير، جزء من المشهد الليلي لمدينة نيويورك.
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في كل سنة يسافر الملايين من الزوار بطريقة آمنة ممتعة 
عبر أنحاء الولايات المتحدة. وإذا مرضت خلال زيارتك، يستطيع 

مضيفوك، موظفو فندقك، صاحب عملك، أو قنصلية بلادك أن 
يوجهونك إلى أقرب طبيب أو مركز للعناية الصحية. أما إذا 

تعرضت لحالة طارئة تهدد حياتك، اتصل برقم الطوارئ 911 
للحصول على مساعدة.

عليك أن تدرك أن نفقات العناية الصحية، العناية بالأسنان، 
والعناية في حالات الطوارئ مكلفة نسبياً في الولايات المتحدة ويبلغ 
متوسط أجور زيارة الطبيب 155 دولار، بينما يبلغ متوسط أجور 

زيارات قسم الطوارئ حوالي 1000 دولار، وذلك استناداً إلى 
وكالة أبحاث وجودة الرعاية الصحية.

لا تطلب الولايات المتحدة من الزوار إبراز إثبات بامتلاك 
بوليصة تأمين صحي للزوار. لكن توصي وزارة الخارجية أن 

يكون لدى الزوار بوليصة تأمين صحي أو أن يحصلوا على 
بوليصة تأمين صحي مؤقتة قبل قدومهم إلى الولايات المتحدة وذلك 

للتعويض عن أية تكاليف محتملة في حال الإصابة بمرض أو 

بحادث. وقد ترغب أيضاً في تسجيل وصولك في سفارة بلادك. 
يخبرك الموقع الإلكتروني لسفارتك ما هي المساعدة التي تستطيع 
أو لا تستطيع قنصلية بلادك أن تقدمها. إذا كنت تستعمل أدوية أو 
معدات طبية لعلاج طويل الأمد، تأكد من إحضار الكميات الكافية 

منها، أو رتب مسبقاً لإعادة تزويدك بها في الولايات المتحدة.

إذا كنت تسافر بموجب تأشيرة مؤقتة أو تأشيرة طالب مشارك 
في برامج التبادل يمكنك أن ترتب مسألة تأمينك الصحي من خلال 

صاحب عملك أو مؤسسته. يجب أن يحصل المسافرون الذين 
يزورون الولايات المتحدة للمعالجة الطبية على تأشيرة سياحية 

.)B-2( -2بي

انظر المقال “أرغب في تقديم طلب للحصول على تأشيرة 
سياحية” أو استشر الموقع الإلكتروني هذا لوزارة الخارجية 

للحصول على معلومات حول كيفية تقديم طلب للحصول على 
تأشيرة.

ماذا لو كنت بحاجة إلى عناية طبية؟

Courtesy of Emperor Anton/Flickr

يمكنك الوصول إلى هذه المعلومات عبر هاتفك الجوال على
http://ow.ly/105IH or http://m.america.gov/17365/

show/8d43be0c84ff61ca84bf3bea6778225c&t=6b
.a0099020d1861fbcb45515fcc4079a
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ما هو الوقت اللازم كي أحصل على تأشيرتي؟
عليك ان تقدم طلب تأشيرة لغير المهاجرين في أقرب وقت 

ممكن، أي قبل 60 إلى 120 يوماً من بدء خطة سفرك. هذا 
الوقت يتضمن وقت الانتظار)1( للحصول على موعد المقابلة، 
)2(  إجراءات التأشيرة و)3(  إجراءات إدارية إضافية )نادراً 
ما تلزم(. وأيضاً، إذا كان جواز سفرك وتأشيرتك سيعادان إليك 

بالبريد، أضف أيضاً الوقت اللازم لذلك عندما تضع خطط 
سفرك. للإطلاع على مدة الانتظار لإجراء المقابلة في بلدك، 

يرجى النظر إلى هذه الصفحة.

بالإضافة إلى ذلك، من المهم إجراء مراجعة شاملة لجميع 
المعلومات على الموقع الالكتروني للقسم القنصلي في السفارة 

الأميركية في بلدك لمعرفة الإجراءات والتعليمات المحلية، مثل 
كيفية تحديد موعد لإجراء المقابلة. سوف تشرح المواقع 

الالكترونية للأقسام القنصلية أيضاً الإجراءات الإضافية للطلاب، 
وزوار التبادل، ولأولئك الذين يحتاجون إلى موعد أبكر لإجراء 

مقابلة التأشيرة. 

سوف يتلقى معظم مقدمي الطلبات تأشيراتهم خلال أيام من 
إجراء المقابلة. وبالنسبة لعدد أصغر من الحالات، قد يستلزم 

الأمر “إجراءات إدارية” إضافية لتحديد ما إذا كان مقدم الطلب 
يحق له الحصول على تأشيرة. لا يمكن للمسؤول الأميركي ان 
يعرف دائماً مسبقاً إن كانت الإجراءات الإضافية مطلوبة، لذلك 

من المهم جداً لك أن تتقدم في أبكر وقت ممكن قبل رحلتك 
المقررة. 

يرجى الملاحظة أيضاً ان خدمات التأشيرة محدودة أو غير 
متوفرة في العديد من البلدان، بسبب الاضطرابات المدنية أو 

الحروب أو لأسباب أخرى. يتوفر المزيد من المعلومات على 
هذه الصفحة.
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أنواع  من  العديد  بتناول  التمتع  المتحدة  الولايات  زوار  يستطيع 
الأطعمة الإقليمية. لربما لا يمكن لأي طبق أن يدعي بأنه يملك 
السندويش  واللذيذة مثل  الفريدة  المحلية  التنوعات  العدد من  هذا 
المتواضع- أو غير المتواضع إلى هذه الدرجة. روب والش كاتب 
ومؤلف كتب حول الطعام حاز مرتين على جائزة جيمس بيرد 
للصحافة. سوف ينشر هذا المقال في عدد أيار/مايو 2010 من 
المجلة الإلكترونية، إي جورنال يو أس آيه، “نراك في الولايات 

المتحدة”، الجزء الثاني.
من  اسمها  اقتبست  نسميها سندويش  التي  السريعة  الطعام  وجبة 
الإيرل   ،)1718-1792( مونتاغيو  جون  الإنجليزي  المواطن 
الايرل  كان  الأسطورة،  إلى  استناداً  سندويش.  الرابع  )النبيل( 
يطلب من خادمه تقديم وجبات طعامه المكونة من اللحم الموضوع 
بين شريحتين من الخبز كي يتمكن هذا النبيل من تناول طعامه 

وهو على مائدة القمار.
خلال الثورة الصناعية، كان السندويش بمثابة وجبة غذاء عملية 
أوائل  وفي  العمل.  مكان  إلى  المنزل وحملها  في  إعدادها  يمكن 
القرن العشرين، ارتفعت فجأة شعبية السندويش بعد إدخال الخبز 

المقطّع إلى شرائح.
ظهرت معظم الأنواع المختلفة الإقليمية من السندويشات المحبوبة 

للغاية في أميركا للمرة الأولى خلال أوائل القرن العشرين. فيما 
يلي عشرة أنوع من السندويشات المفضلة:

سندويش الساب في الساحل الشرقي
يُعدّ سندويش “الساب” الذي يوضع على رغيف خبز طويل يقطع 
الأولى  الساب  سندويشات  كانت  وافرة.  بكمية  ويحشى  بالطول 
تملأ بطبقات من شرائح اللحم الإيطالي )كالسلامي، المورتديلا، 
ولحم فخذ الخنزير المتبّل(، والأجبان، ثم تغطى بطبقة من ورق 
الخس وشرائح الطماطم وأنواع الفلفل. كان الخبز يُدهن بصورة 
خفيفة بصلصة زيت الزيتون. الأنواع اللاحقة شملت سندويشات 
مع  اللحم  بكرات  والمحشوة  الفرن  في  المطهوة  الحارة  الساب 

صلصة الطماطم أو بنقانق إيطالية وأنواع الفلفل.
السندويش جاء من عمال أحواض  تقول الأسطورة ان اسم هذا 
بأسماء  مماثلة  سندويشات  تعرف  الشرقي.  الساحل  في  السفن 
نيويورك،  في  و”هيروز”  انغلند،  نيو  منطقة  في  “غرايندرز” 
السندويشات  وهوغيز في فيلادلفيا. يعود أصل هذه الأنواع من 
الساحل  على  تمتد  إيطاليون  أميركيون  يقطنها  ضواحي  إلى 
المتحدة.  الولايات  أنحاء  سائر  في  تتوفر  الآن  ولكنها  الشرقي 
روكيت،  بها  تعرف  التي  الأخرى  المحلية  التسميات  تشمل 

توربيدوز، زيبلنز، وبور بويز.

عشرة سندويشات أميركية عظيمة
روب والش

تلنتيك سيتي، ولاية نيو جرزي.
أ
“وايت هاوس” للسندويشات في �

Courtesy of the Atlantic City Convention & Visitors 
Bureau

Courtesy of Emperor Anton/Flickr
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سندويش “بور بوي” في نيو أورلينز
سميّ هذا السندويش “بور بوي” خلال إضراب عمال الترامواي 
السندويشات  كانت   .1929 عام  أورلينز  نيو  في  جرى  الذي 
المصنوعة من خبز الباغيت المحشو ببقايا الطعام مثل فتافيت لحم 
المضربين  العمال  على  مجاناً  توزع  اللحم  المحمّر ومرق  البقر 

الذين عُرفوا تعاطفاً معهم بلقب، “هؤلاء الصبيان المساكين.”
نيو  ولاية  أنحاء  كافة  في  والمتاجر  المطاعم  بدأت  ما  وسرعان 
أورلينز تسمي السندويشات التي تقدمها “بور بويز” )تلفظ عادة 
بو بويز(. وسندويشات بور بويز المحشوة بالمآكل البحرية هي 
بغزارة  متوفرين  والمحار  القريدس  كان  تميزاً.  الأكثر  النوع 
وكانت  الوقت،  ذلك  في  أورلينز  نيو  ولاية  في  زهيد  وبثمن 
السندويشات تحشى في أحيان كثيرة بالقريدس المقلي أو بالمحار 
المقلي. عليك ان تطلب سندويش “بور بوي” نيو اورلينز “مُكمّل”، 
إذا أردت ان يضاف إليه ورق الخس وشرائح الطماطم والمايونيز، 

او “غير مكمّل” إذا أردته ان يكون عادياً.

الموفوليتا في ساحل الخليج
خلال التسعينيات من القرن التاسع عشر، كان الخبازون 

الصقليون في مدن المرافئ الواقعة في خليج المكسيك يبيعون 
أرغفة خبزهم المميزة على عربات اليد. كانت الأرغفة الصقلية 

المستديرة التي تحتاج إلى الكثير من المضغ، وتُسمى 
“موفوليتا”، تباع إما كاملة أو مقطّعة بالنصف طولياً ومحشوة 

بلحم فخذ الخنزير والزيتون.
خلال الحقبة التقدمية في أوائل القرن العشرين، منعت الأنظمة 

الصحية الجديدة باعة الأطعمة الجوالين من العمل في سائر 
أنحاء الولايات المتحدة. وحوالي العام 1905، بدأت متاجر 
البقالة الإيطالية في ضاحية الحي الفرنسي في نيو أورلينز 
بشراء أرغفة موفوليتا المستديرة من أفران صقلية محلية  
وحشوها بالسلامي، المورتديلا، جبنة بروفولون وسلطة 

الزيتون. وأصبحت 
متاجر البقالة تبيع أيضاً 

سندويشات جاهزة 
لأكلها في الخارج كما 
وضعت طاولات كي 

يتمكن الزبائن من 
تناول الطعام عليها 

داخل المتجر.
واليوم تباع أرغفة 
موفوليتا بصورة 

رئيسية في المطاعم 
والمقاهي المنتشرة عبر 

ولايات الخليج. ولكن 
يبقى رغيف موفوليتا 
الذي اختصت ببيعه 

متاجر البقالة في الحي 
الفرنسي هو النوع 

الأصلي.

سندويش فلوريدا الكوبي
يتألف السندويش الكوبي من خبز كوبي محشو بلحم فخذ الخنزير، 
والمخللات،  السويسرية،  والجبنة  المحمّر،  الخنزير  ولحم 
الحديث  الكوبي  السندويش  السلامي. يحمّص  وأحياناً  والخردل، 
دائماً في مكبس للسندويشات إلى ان تذوب الجبنة. وهذا ما يعطي 

لذلك السندويش شكله المسطح المميز وقواماً كثيفاً رائعاً. 
لكن السندويش الكوبي الأصلي لم يكن محمصاً. انتشرت شعبية 
ايبور  في   1900 العام  حوالي  أولاً  السندويش  من  النوع  هذا 
سيتي، ولاية فلوريدا )بالقرب من مدينة تامبا( وفي كوبا، حيث 
عرف باسم “ميكستو”. وكان هذا السندويش وجبة الغذاء المفضلة 

لدى عمال معامل السيجار وعمال معامل السكر.
ميامي  مدينة  غمرت  عندما  الماضي،  القرن  من  الستينيات  بعد 
أفواج الكوبيين الهاربين من نظام حكم كاسترو، أصبح السندويش 
الكوبي منتشراً في جميع الكافتريات ومقاهي الطعام هناك. ويبقى 

هو نوع السندويش المفضّل في ميامي.

سندويش فيلي تشيز ستيك
هذا السندويش الساخن الغني، الذي ابتُكر في كشك لبيع الهوت 
الماضي، يصنع من  القرن  الثلاثينات من  فيلادلفيا في  دوغ في 
المشوية على صينية شواء ساخنة مع  الرقيقة  البقر  شرائح لحم 
شرائح بصل ثم يقدم على رغيف خبز مستدير ويغطى بالجبنة. 
شرائح  أو  الفطر،  مع  اللحم  شرائح  تشمل  منه  تنويعات  وهناك 
اللحم مع الفلفل الأخضر، وشرائح اللحم مع بصل إضافي. توضع 
اللحم  شرائح  إضافة  قبل  الخبز  رغيف  داخل  بروفولون  جبنة 
بديلة، يمكن  اللحم. بصورة  إليه كي تذوب حول شرائح  الحارة 

 لسندويش تشيزستيك فيلادلفيا. 
ً
زحمة وقت الغداء طلبا

طول سندويش بور بوي المحشو بسرطان المحار في 
أ
�

ورلينز. 
أ
العالم، يحضره الطباخون للمشاركة بمهرجان نيو �
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وضع طبقة من الجبنة الأميركية ذات اللون البرتقالي 
الفاتح المسماة “شيز ويز” فوق السندويش.

رغيف كركند نيو انغلند
اشتهرت أرغفة الكركند في ولاية مين ولكنها شائعة 
نيو  منطقة  في  للكركند  المنتجة  الولايات  كافة  في 
في  لها  المجاورة  البحرية  المقاطعات  وفي  انغلند 
كندا. يصنع رغيف الكركند من لحم الكركند المقطع 
المخلوط مع البصل الأخضر او الكرفس والمايونيز 
المتبل بالملح والفلفل ويقدم على رغيف هوت دوغ 
لحم  على  تحتوي  الكركند  أرغفة  افضل  محمص. 
انغلند  نيو  في  شعبية  الكركند  أرغفة  كامل.  كركند 

لدرجة ان حتى مطاعم الوجبات السريعة تقدمها.

سندويش لحم بقر شيكاغو الإيطالي
سندويش لحم البقر الإيطالي هو أحد الأنواع الإقليمية 
هذا  اشتهر  المحمّر.  البقر  لحم  لسندويش  المتعددة 

السندويش بفضل بيعه في أكشاك الهوت دوغ الشهيرة 
لحم  من  جداً  رقيقة  من شرائح  ويصنع  شيكاغو.  في 

البقر المحمّر بالثوم التي توضع على رغيف طويل تمّ تغميسه في 
عصارة اللحم. يمكن طلب السندويش “حلواً” )مغطى بطبقة من 
المخللات  من  بطبقة  )مغطى  “حاراً”  أو  بالزبدة(  المقلي  الفلفل 
الخبز  طلب  يمكن  “غياردينيرا”(.  تسمى  التي  المتبلة  المتنوعة 
“رطباً”  اللحم(،  عصارة  في  خفيفة  بدرجة  )مغمساً  “مغمساً” 

)مغمساً بصورة مضاعفة(، أو “مشرّباً” )يتقطر منه المرق(.

تغميسة لوس أنجلوس الفرنسية )فرنش ديب(
تصنع تغميسة لوس أنجلوس الفرنسية )فرنش ديب( مثل سندويش 
لحم البقر الإيطالي في شيكاغو، من شرائح رقيقة من لحم البقر 
المحمّر المقدم على رغيف باغيت. ولكن نسخة هوليوود من هذا 
المحمّر  البقر  لحم  من  رقيقة  عادة من شرائح  تصنع  السندويش 
المطهو بدرجة متوسطة أو بدرجة ما بين المتوسطة والخفيفة بدلاً 
من شرائح لحم البقر المقطعة مسبقاً المستعملة عادة في شيكاغو. 
يُدهن الرغيف بطبقة من خردل ديجون ويغمس بدرجة خفيفة في 
انجلس  لوس  تغميسة  سندويش  يقدم  المشوي.  اللحم  عصارة 
البقر  لحم  يتضمن عصارة  مع وعاء  كثيرة  أحيان  في  الفرنسية 

المحمّر كي يتمكن الزبون من تغطيس السندويش فيه.

 لحم بقر مدينة بافالو على رغيف “ويك” 
حول مدينة بافالو في غرب ولاية نيويورك، يقدم سندويش لحم 
البقر المحمّر الإقليمي على رغيف “كوميل ويك”. ساهم الخبازون 
المستدير  الرغيف  هذا  شعبية  ترويج  في  ألمانيا  في  المولودون 
باللغة  “كوميل”  وكلمة  الكراويا.  وبذور  خشن  بملح  المغطى 
المستعملة  الكلمة  هي  “ويك”  وكلمة  “كراويا”،  تعني  الألمانية 

ألمانيا.  جنوب  في  المحلية  اللغة  في  المستدير  الخبز  لرغيف 
أصحاب الحانات في بافالو يعدّون هذه السندويشات على أرغفة 
تناوله  بأن  منهم  اعتقاد  على  المالحة  الألمانية  المستديرة  الخبز 
يجعل الزبائن عطشى فيطلبون المزيد من المشروبات. يقطع لحم 
رغيف  ويغمس  رقيقة  شرائح  إلى  خفيفة  بصورة  المحمّر  البقر 
الويك في عصارة اللحم. يقدم عادة مع فجل الخيل، الخيار المخلل 

مع الشبث والبطاطا المقلية.

سندويش تكساس من صدر البقر المشوي )الباربكيو(
لحم صدر البقر المدخّن ببطء هو نوع اللحم المفضل لدى مطاعم 
لتناوله  الأكثر شعبية  والطريقة  تكساس،  في  )الباربكيو(  الشوي 
هي على شكل سندويش. هناك نوعان من هذا السندويش. يحضّر 
سندويش صدر البقر المقطّع باستعمال رغيف هامبرغر مدهون 
الواحدة  البقر  من صدر  رقيقة  شرائح  توضع  الشواء.  بصلصة 
فوق الأخرى وتغطى برقائق البصل والخيار المخلل مع الشبث. 
يحضّر سندويش لحم صدر البقر المقطع مع مزيج من لحم صدر 
البقر المفروم وصلصة الشواء ويغطى برقائق البصل والمخللات. 
اللحم  سندويش  يشبه  المفروم  البقر  صدر  فيه  المستعمل  النوع 
المفروم المغمس بصلصة الطماطم اللاذعة الذي يسمى “سلوبي 

جو” في أجزاء أخرى من البلاد.
___________

المقال لا تمثل بالضرورة وجهات نظر أو سياسات الحكومة  الواردة في هذا  الآراء 
الأميركية.

يلاند بولاية ماين. 
آ
حد مطاعم فايف �

أ
النادلة ليسلي سبنسر تحمل طلب سندويش الكركند والبصل المقلي في �
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من يحق له تقديم طلب للحصول على تأشيرة أعمال؟

يمكنك تقديم طلب للحصول على تأشيرة عمل تجاري إذا كنت 
مسافراً لحضور حدث أو مؤتمر مهني، أو لاستكشاف أو معاينة 
مواقع محتملة للأعمال التجارية، أو للتفاوض حول توقيع عقد. 

يرجى الرجوع إلى هذه الصفحة )PDF, 85 KB( للاطلاع على 
أمثلة أخرى لرحلات العمل.

عليك أن تقدم طلباً للحصول على تأشيرة دخول ما لم تكن 
 )VWP( بلادك مشاركة في برنامج الإعفاء من تأشيرة الدخول

وتنوي القيام بزيارة تقل مدتها عن 90 يوماً. يجب على المسافرين 
من الدول المشاركة في برنامج الإعفاء من تأشيرة الدخول أن يكون 

لديهم جواز سفر يمكن قراءته إلكترونيا. يَفرض نظام جديد على 
المسافرين من الدول المشاركة في برنامج الإعفاء من تأشيرة 

الدخول تقديم طلب للحصول على ترخيص إلكتروني للسفر. احصل 
على معلومات أكثر على

 http://travel.state.gov/visa/temp/without/
without_1990.html#epassport.

قبل أي وقت من رحلتي يجب أن أقدم الطلب؟

قدّم طلبك قبل شهرين على الأقل من التاريخ الذي قررته 
للسفر، وقبل ثلاثة أشهر إذا كان السفر لحضور مؤتمر علمي. 

يؤمن ذلك الوقت الذي تستغرقه عملية النظر في الطلب. وفي حال 
كان من المقرر إرسال تأشيرة الدخول إليك بالبريد، اشمل الوقت 
الذي تستغرقه للوصول إليك ضمن خطط سفرك. فترات الانتظار 

تتغير حسب السفارة وفصل السنة، على سبيل المثال، يرغب العديد 
من مقدمي طلبات الحصول على تأشيرات السفر خلال فصل 

الصيف ولذلك قد تكون فترات الانتظار لإجراء المقابلة أطول. 
تتوفر إرشادات خاصة بالدول على

 http://www.usembassy.gov/.

ما هي كلفة الحصول على تأشيرة دخول؟

يجب أن تدفع رسماً للنظر في طلب تأشيرة الدخول غير قابل 
للاسترجاع وقدره 131 دولارا )بدءاً من أيار/مايو 2010(. 
اعتماداً على وجود اتفاقية معاملة بالمثل بين بلادك والولايات 
المتحدة، قد يتوجب عليك أيضاً أن تدفع رسماً لإصدار تأشيرة 

الدخول. تحقق مما إذا كانت بلادك تتبع مبدأ المعاملة بالمثل بشأن 
هذا الرسم على 

http://travel.state.gov/visa/frvi/fees/
fees_1341.html

ما هي الخطوات الرئيسية عند تقديم طلب للحصول على 
تأشيرة بيB-1( -1(؟

الخطوة الأولى هي تحديد موعد لإجراء مقابلة تأشيرة 
الدخول. استشر موقع الإنترنت لأقرب سفارة أو قنصلية أميركية 

في بلادك لمعرفة الإجراءات الصحيحة. عليك بعدئذٍ دفع رسم 
استخراج تأشيرة الدخول، وملء استمارة/استمارات طلب التأشيرة 

المطلوبة بالنسبة لبلادك: الاستمارة DS-160 المتوفرة على 
الإنترنت تحل محل الاستمارة DS-156 في معظم البلدان. تتوفر 

الاستمارات على هذه الصفحة. )ملاحظة: في معظم البلدان، 
يتوجب عليك ملء استمارات الطلب ودفع الرسم قبل أن تسعى 

للحصول على مقابلة. احصل على معلومات حول تأشيرة الدخول 
المحددة لبلدك من هذه الصفحة(.

بالنسبة للمقابلة، عليك أن تحضر معك عدة مستندات: )1( 
جواز سفر صالح إلى ما بعد التواريخ التي قررتها لسفرك، )2( 
ورقة تأكيد موعد المقابلة، )3( صفحة تأكيد استكمال الاستمارة 

DS-160، (4( إيصال سداد رسم طلب التأشيرة، و)5( صورة 
فوتوغرافية بقياس 5 × 5 سم ما لم تكن قد أرسلت صورة مع 

.DS-160 استمارة الطلب
عليك أيضاً أن تحضر معك ما يثبت سبب قيامك بالرحلة، 
وأنك تنوي مغادرة الولايات المتحدة وأنك تملك مالاً كافياً لتلبية 

احتياجاتك خلال الرحلة. راجع السفارة الأميركية في بلادك لمعرفة 
ما إذا كان من اللازم تقديم مستندات أخرى.

انظر أيضاً مركز تأشيرات الأعمال التجارية التابع لوزارة 
الخارجية الأميركية.

http://travel.state.gov/visa/temp/types/
types_2664.html

أريد أن أقدم طلبا للحصول على تأشيرة عمل تجاري

26

معلومات للمسافرين برحلة عمل

كما يمكنك الاطلاع على تلك المعلومات على جهازك المحمول من هذه 
http://ow.ly/105IH or http://m.america. .الصفحة

gov/17365/show/8d43be0c84ff61ca84bf3bea6778
.225c&t=6ba0099020d1861fbcb45515fcc4079a
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فريدريك ماسيندا أويانغ هو مدير 
تسويق لشركة أوندوغو فاير تريد 

المحدودة في كينيا. ويظهر هذا 
المقال في عدد أيار/مايو 2010 من 
المجلة الإلكترونية، إي جورنال يو 

أس آيه. بعنوان:  “نراكم في 
الولايات المتحدة”، الجزء الثاني.

أول رحلة قمت بها إلى خارج 
أفريقيا كانت إلى الولايات المتحدة 

عام 1995 لحضور مؤتمر التجارة 
المنصفة الذي عقد في ولاية 

ماريلاند. ساعدتني هذه التجربة في 
تنظيم كافة رحلاتي في المستقبل 

نظراً لأن المؤتمر أصدر إرشادات 
توجيهية قبل وقت كافٍ لتسهيل القيام بترتيبات السفر. استعملت 
هذه المعلومات كقائمة مراجعة للتثبت من كافة متطلبات السفر 

قبل المغادرة.
كنت متحمساً جداً لهذه الرحلة. وعبّر لي جميع أصدقائي عن 

سرورهم كما عن حسدهم. الشرط رقم واحد الذي يتخوف منه 
معظم المسافرين إلى الولايات المتحدة هو الحصول على تأشيرة 

دخول. وبما انه كانت لدي كافة المستندات الضرورية لدعم 
طلب الحصول على تأشيرة الدخول، كنت واثقاً من أن طلبي 

سوف يقبل، وكانت سعادتي كبيرة عندما مُنحت تأشيرة زيارات 
.B1/B2 متعددة لمدة خمس سنوات

بعد حصولي على تأشيرة الدخول، أصبحت قادراً على تنظيم 
برنامج رحلتي، تذكرة السفر، وبوليصة التأمين الخاصة بالسفر. 

وكانت تلك أول رحلة طويلة لي بالطائرة، واستغرقت 26 
ساعة مروراً بأمستردام وديترويت حتى الوصول إلى بلتيمور، 

وجهة سفري النهائية. ساعدني وكيل السفر كثيراً إذ زودني 
بالنصائح اللازمة حول كيفية الانتقال في المطارات إلى طائرتي 

واللافتات التي يتوجب البحث عنها في كل مطار أمّر به أو 
أصل إليه. كانت المعاينات الأمنية في المطارات أشمل من تلك 

المتبعة في السفارة، وكان يتوجب على المرء ان يحمل كافة 
مستندات سفره لكي يتمكن من الوصول اليها بسهولة لهذا 

الغرض.
وصلت إلى الولايات المتحدة وواجهت أول صدمة ثقافية لي 

عندما خرجت من أرض المطار حيث لم أتمكن من إيجاد سيارة 
أجرة بسهولة. لم أدرك للوهلة الأولى ان سيارات الليموزين 

الفاخرة الأنيقة هي بالفعل سيارات أجرة، بعكس سيارات الأجرة 
القديمة الصغيرة المستعملة في الوطن. كانت الرحلة في السيارة 
إلى موقع مؤتمر ماريلاند متعة للنظر، ولا سيما رؤية المزارع 
في الأرياف مع المنازل الحديثة التي تحيط بها حدائق خضراء 
معتنى بها جيداً وترتفع فوقها الأعلام الأميركية. لدى وصولي 
إلى الفندق، وأنا أشعر بتعب لاختلاف الوقت والسفر الطويل، 
توجهت فوراً إلى السرير وأخلدت للنوم. وعندما استيقظت في 

الساعة الثامنة مساءً كانت الشمس لا زالت مشرقة وتحثني على 
إعداد نفسي لتناول طعام الفطور ولكني أبلغت بأنه بوشر بتقديم 

طعام العشاء!

ونظراً لأن المؤتمر كان مخططاً له بعناية فقد منحني الخبرة 
للتمكن من تخطيط رحلاتي اللاحقة إلى الولايات المتحدة. والآن 

أتأكد دائماً قبل الرحيل من أن أحصل على كافة المعلومات 
المتعلقة بالسفر، بضمنها مواعيد مقابلات الأعمال.

أنظر أيضاً مركز تأشيرات الدخول لرجال الأعمال التابع 
لوزارة الخارجية الأميركية.

_________
الآراء الواردة في هذا المقال لا تمثل بالضرورة وجهات نظر أو سياسات الحكومة 

الأميركية.

صوت رجل أعمال )كينيا(
فريدريك ماسيندا أويانغ

جرة لنقل الركاب من مطار بلتيمور/ واشنطن الدولي.
أ
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من يمكنه التقدم بطلب تأشيرة ايتش1- بي)H-1B( ؟

 )H-1B( يمكنك التقدم بطلب للحصول على تأشيرة ايتش- 1بي
اذا كنت محترفاً أو طالباً يكفلك صاحب عمل أميركي كي تعمل 

كأخصائي في الولايات المتحدة. للتأهل لتأشيرة ايتش1-بي   
)H-1B(، يجب ان تكون حاصلاً على شهادة بكالوريوس 
جامعية على الأقل وان يكون المركز في الولايات المتحدة 

يتطلب على الأقل شهادة بكالوريوس. كل سنة يتم إصدار عدد 
من تأشيرات ايتش1- بي يصل إلى 65 ألفا فقط. يمكنك الاطلاع 

على تصنيف العمال المؤقتين على هذه الصفحة. 

كم من الوقت يستغرقه تقديم طلب تأشيرة ايتش1-بي)H-1B( ؟

تحتاج تأشيرة ايتش –1بي الى الموافقة من عدة وكالات 
أميركية. لذلك عليك أن تبدأ أنت وصاحب العمل بإجراءات 
الطلب قبل 120 يوماً على الأقل من التخطيط لبدء عملك.

 )H-1B(ما هي الخطوات المتبعة لتقديم طلب تأشيرة ايتش1-بي
؟

أولاً، يجب ان يتقدم صاحب العمل الذي يكفلك بالتماس 
آيI-129  -129(( وان يدفع الرسوم المرافقة لذلك. بعد 

الانتهاء من هذا، يجب ان تأخذ موعداً لإجراء المقابلة وأن تقدم 
طلباً للحصول على تأشيرة ايتش- 1بي من خلال استشارة 

الموقع الالكتروني لأقرب سفارة أو قنصلية أميركية في بلادك. 
تتوفر المعلومات حول وقت الانتظار لتحديد موعد المقابلة 

ومعالجة طلبك على هذه الصفحة.

سوف تحتاج لأن تعبىء استمارة طلب التأشيرة )انظر “الوثائق 
المطلوبة” على هذه الصفحة( ودفع رسم معالجة التأشيرة وقيمتها 

131 دولارا )بدءاً من أيار/مايو 2010(، وفي بعض البلدان 
رسم تأشيرة على أساس المعاملة بالمثل )اطلع على رسوم 

المعاملة بالمثل على هذه الصفحة(. للمزيد من المعلومات حول 
الرسوم، انظر هذه الصفحة.

عليك ان تحضر الوثائق التالية إلى مقابلتك: )1(  جواز سفر 
صالحا، )2( رقم الايصال المطبوع على التماس استمارة آي 

–129 الموافق عليه، )3( صفحة التثبيت لإستمارة دي 
اسDS-160( -160( لطلب التأشيرة عبر الانترنت، و)4( 
صورة فوتوغرافية بقياس 5×5 سم إذا لم تكن قد أرسلتها مع 
استمارتك دي اس- 160. عليك أيضا ان تحضر معك إيصال 
دفع رسم معالجة التأشيرة، وفي بعض البلدان قد يلزم دفع رسم 

لإصدار التأشيرة. احصل على معلومات التأشيرة الخاصة ببلدك 
من هذه الصفحة. 

أريد أن أتقدم بطلب
 تأشيرة عمل مؤقت
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انظر أيضاً نظرة عامة على العمال المؤقتين لوزارة 
 http://ow.ly/105IH or الخارجية الاميركية

http://m.america.gov/17365/show/8d43be
0c84ff61ca84bf3bea6778225c&t=6ba009

.9020d1861fbcb45515fcc4079a
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إليزابيت آنشه هي صحافية تعمل مع شركة كادونا الإعلامية 
التابعة للدولة في نيجيريا. تظهر هذه  المقالة في عدد أيار/مايو 
2010 من المجلة الالكترونية إي جورنال يو أس آيه، “نراك 

في الولايات المتحدة”، الجزء الثاني.
حفزتني إقامتي لستة أسابيع في الولايات المتحدة، المعروفة 
أيضاً بـ “بلد الله الخاص”، على معرفة أنني أستطيع فعلاً ان 

احقق فرقاً عظيماً في حياة الناس في بلدي نيجيريا.
شعر أعضاء فريقنا الذين قدموا من شمال نيجيريا، الذين 

شاركوا في برنامج المرأة في القيادة الذي نسقته منظمة أيوا 
لموارد الخدمة الدولية )IRIS( التي لا تبغي الربح، بشرف 
كبير لتكريمنا من جانب الجمعية العامة لولاية أيوا في مبنى 

الكابيتول في مدينة دو موين. 
أعجبت حقاً بمستوى مشاركة المجتمع الأهلي، وبعمل الخير، 

والعمل التطوعي الذي تدعمه معظم المنظمات والعائلات 
الأميركية. قد يعود هذا الأمر إلى تقليد الاحترام الأميركي 

لكرامة الإنسان، الذي تشربته فوراً. وقد اختبرت ذلك الاحترام 
بشكل مباشر، خلال استضافتي لدى عائلات أميركية في منازلها 

لتنمية العلاقات الثقافية المتبادلة بينهم وبين الأجانب.
اتفقت جيداً مع العائلة التي استضافتني وأعجبت بليتل بيت، 

الجرو الصغير الذي أصبح كشقيق صغير لي. أحد الأشياء التي 
تلفت الانتباه في ليتل بيت انه جرو يرتدي حفاض أطفال في 
حين يعتبر الحفاض ترف للأطفال في بلادي! لقد اكتشفت ان 

الاميركيين يحبون حقاً الحيوانات. في نيجيريا، الكلاب تحرس 
منازلنا، أما الأميركيون فيحتفظون بها كرفاق.

في بلادي، أدفن نفسي في العمل 24 ساعة 7 أيام في الأسبوع، 
وليس لدي وقت للترفيه، لكني اقدر اللحظات التي قضيتها في 
زيارة معالم واشنطن مثل البيت الأبيض والمتاحف التي تلتقط 

الماضي بدقة مثل المتحف الأميركي لذكرى المحرقة، والمتحف 
الثقافي الأفريقي الأميركي، ونصب واشنطن.

بصفتي صحفية، كنت متحمسة لإجراء مقابلة معي من قبل 
إذاعة صوت أميركا في الوقت الذي  كنت أتدرب فيه في محطة 

التلفزيون العام في أيوا)IPTV( . شاركت في إنتاج فيلم 
تلفزيوني، حول “حب تضريب اللحُف.” وتعبيراً عن الصداقة 
والتقدير لاشتراكى في إنتاج بعض مسلسلات البرامج، تلقى 

الميتم التابع لكنيستي في نيجيريا بعض أقمشة تضريب اللحف 
كهدايا. ولدى التلفزيون العام في أيوا، كنت محظوظة لمشاهدة 
انتقال المحطة من نظام البث التقارني إلى الرقمي، وهذا عمل 

تنوي نيجيريا إنجازه  قبل العام 2012.
حصلت على بعض الأفكار حول كيفية مساعدة النيجيريين للقيام 
بزيارات إلى منظمات مثل “اكسس” )ACCESS(، وهو ملجأ 

للنساء اللواتي يتعرضن لسوء المعاملة، ومنظمة “أخوات نحو 
الهدف” )Sisters on Target(، وهي منظمة أميركية 

افريقية لإرشاد النساء، و”مركز كاري تشابمان كات” للنساء 
والسياسة.

وفي العودة إلى نيجيريا، ترجمنا التجربة الأميركية بتنظيم 
مؤتمر دوري حول دور المرأة في مستقبل نيجيريا من خلال 

تمكين النساء المعوزات في المجتمعات الأهلية الريفية. هذا هو 
ما أسميه نقل القيادة، أي الحلول الأميركية المصدرة إلى نيجيريا 

بنكهة أفريقية.
انظر أيضا تأشيرات الدخول لممثلي وسائل الإعلام والصحف 

والمحطات الإذاعية الأجنبية لوزارة الخارجية الأميركية.
_________

الآراء الواردة في هذا المقال لا تمثل بالضرورة وجهات نظر أو سياسات الحكومة 
الأميركية.

صوت مهني )نيجيريا(
إليزابيت آنشه

.)IRIS( يوا لموارد الخدمة الدولية
أ
طلاب نيجيريون وتنزانيون في برنامج منظمة �
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ساهمت التكنولوجيا في أن يصبح تعزيز الأمن أقل إرهاقاً، 
وساهم الركود الاقتصادي والإنترنت في أن تصبح تجربة السفر 

إلى الولايات المتحدة مختلفة بالنسبة للأجانب. جاين ليفير هي 
صحافية تكتب حول مسائل النقل والسفر. تنشر هذه المقالة في 
عدد أيار/مايو 2010 من المجلة الالكترونية إي جورنال يو 

أس إيه، “نراك في الولايات المتحدة”، الجزء الثاني.
أخذ بصمات الأصابع رقمياً، والتذبذب في سعر صرف 

الدولار، والمعلومات الهائلة المتوفرة على الإنترنت هي بعض 
السبل التي تجعل من تجربة السفر للزوار الدوليين غير ما كانت 

عليه في وقت سابق من القرن الواحد والعشرين.
تظهر هذه التغييرات بوضوح حتى قبل أن يغادر الزائر بلده. 

في العام 2004، اتخذت وزارة الأمن الوطني الأميركية 
)DHS(- وهي وزارة للحكومة الفدرالية تأسست بموجب قانون 

صدر في أواخر العام 2002، بعد الهجمات الإرهابية في 11 
أيلول/سبتمبر -2001 سلسلة جديدة من إجراءات التعرف 

البيومتري )أي التعرف عن طريق قياس الملامح البيولوجية( 
للزوار الدوليين الذين يحملون جوازات سفر غير أميركية أو 

تأشيرات دخول. 
وبالتحديد، عندما يتقدم هؤلاء الزوار بطلب تأشيرة، يقوم 

المسؤول الذي يجري المقابلة معهم بمراجعة طلباتهم  والوثائق 
الداعمة ويحصل منهم على بصمات أصابع رقمية وصور 

رقمية. 
ومؤخراً، انخفض وقت الانتظار لهذه المقابلات بدرجة كبيرة. 

ووفقاً لجيف فريمان، النائب الأول للشؤون العامة في منظمة 
السفر والسياحة الأميركية، وهي المنظمة التجارية لصناعة 
السفر والسياحة الأميركية، لا ينتظر الآن العديد من مقدمي 

طلبات التأشيرات المحتملين أكثر من 30 يوماً لإجراء مقابلة، 
بالمقارنة مع أكثر من 100 يوم في السابق.

ينطبق برنامج الإعفاء من التأشيرة )VWP( على 36 
بلداً- وهذا البرنامج يعفى مواطني البلدان التي تلبي مختلف 
المتطلبات الأمنية وغيرها من الحصول على تأشيرة للقيام 

بزيارات إلى الولايات المتحدة مدتها 90 يوماً أو أقل لممارسة 
الأعمال التجارية أو السياحة والترفيه. تضم هذه البلدان 

أندروا، أستراليا، النمسا، بلجيكا، بروناي، الجمهورية الشيكية، 
الدانمرك، إستونيا، فنلندا، فرنسا، ألمانيا، اليونان، هنغاريا، 

أيسلندا، أيرلندا، إيطاليا، اليابان، لاتفيا، ليختنشتاين، ليتوانيا، 
لوكسمبورغ، مالطا، المكسيك، موناكو، هولندا، نيوزيلند، 

النروج، البرتغال، جمهورية كوريا، سان مارينو، سنغافورة، 
الجمهورية السلوفاكية، سلوفانيا، أسبانيا، السويد، سويسرا، 

والمملكة المتحدة. 
يتوجب على المسافر من بلد مشارك في برنامج الإعفاء من 
التأشيرة الحصول على تصريح إلكتروني يسمح له بالسفر 

)ESTA(، وهو ترخيص بالسفر يمنح عبر الإنترنت أنشأته 
وزارة الأمن الوطني. يحدد الترخيص الإلكتروني بالسفر قبل 
أن يركب المسافر الطائرة، إن كان هذا المسافر يحق له السفر 
إلى الولايات المتحدة بموجب برنامج الإعفاء من التأشيرة وإن 

كان هذا السفر يشكل أي خطر على فرض 
تطبيق القانون أو على الأمن. 

عندما يصل المسافر الدولي إلى الولايات 
المتحدة، عليه أن يقدم إحدى الوثيقتين إلى 

مسؤول الجمارك وحماية الحدود الأميركية 
)CBP(: إما الاستمارة البيضاء المعروفة 

باسم آي –I-94( 94(، إذا كان المسافر 
يحمل تأشيرة، أو الاستمارة الخضراء 

آي94- دبليو )I-94W( إذا كان المسافر 
ينتمي إلى بلد مشارك في نظام الإعفاء 
من التأشيرة. يطرح المسؤول المذكور 

على المسافر أسئلة حول إقامته، ويصور 
بصمات أصابعه ويأخذ له صورة رقمية. 

بالإضافة إلى ذلك، فإن المسافر الذي 
لا يتوجب عليه الحصول على تأشيرة 

سوف يضطر قريباً إلى دفع رسم, يحتفظ 
المسافر بجزء من استمارة آي94-، أو آي 

94 دبليو، بعد الانتهاء من تدقيق مسؤول الجمارك، على أن 

هناك تغير في الأجواء
جين ليفير
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 ما يمكن توقعه

لى الولايات المتحدة منذ العام 2000.  يبين هذا الرسم البياني عدد المسافرين الدوليين �إ
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يعيدها إلى مسؤول الجمارك عند 
مغادرة الولايات المتحدة. 

في العام 2007 سمح الكونغرس 
بصرف 400 مليون دولار 

على برنامج “بوابات الدخول 
النموذجية”، المصمم خصيصاً 

لتحسين تجربة وصول 
المسافرين الأجانب إلى أهم 

20 مطاراً أميركياً يستقبلون 
أعلى نسبة من الزوار الدوليين. 

يهدف البرنامج إلى تحسين 
مستوى العاملين، وتنظيم صفوف 

الانتظار، ونظام الإشارات 
واللافتات التحذيرية، والبنية 

التحتية في 20  مطاراً دولياً في 
الولايات المتحدة وتوظيف 200 

مسؤول جمركي جديد على 
الأقل.

التغيرات في الاقتصاد العالمي 
كان لها أيضاً تأثير ذو شأن على 

تجربة السفر للزوار الدوليين القادمين إلى الولايات المتحدة. 
هناك نسبة أعلى بكثير من الرحلات الجوية، التي توفرها 

خطوط الطيران الأميركية وغير الأميركية، وإلى المزيد من 
محطات الوصول الأميركية مما كانت عليه سابقاً. ويحفز ذلك  

انتشار خطوط الطيران في سائر أنحاء العالم،  واستخدامهم 
لطائرات يمكنها أن تخدم الخطوط الجديدة بصورة أكثر 

اقتصادية وفعالية. أجرت شركات النقل الأميركية مثل أمريكان 
إيرلاينز، كونتينتال إيرلاينز، ودلتا إيرلاينز زيادات قوية 
في خدماتها الدولية، خاصة إلى أوروبا وآسيا. بينما قامت 

خطوط الطيران الأوروبية والآسيوية، مثل بريتيش إيروايز، 
ولوفتهانزا، وسنغافورة إيرلاينز بإضافة خطوط أميركية جديدة، 

وزادت من عدد الرحلات على الخطوط التي تخدمها حاليا. 
بالإضافة إلى ذلك، وقعت الولايات المتحدة مع الاتحاد 

الأوروبي واليابان على اتفاقيات “السماوات المفتوحة”، التي 
تزيل القيود عن رحلات الطيران،  وتزيد الخدمة الجوية منهما 

إلى الولايات المتحدة. أدى الانكماش الأخير في الاقتصاد 
العالمي إلى إضعاف الدولار، رغم أن قيمته ارتفعت قليلاً منذ 

أواخر عام 2009. كان سعر صرف اليورو 1.12 مقابل 
الدولار الواحد عندما أصبح اليورو هو العملة الأوروبية 

المتداولة شرعياً في الأول من كانون الثاني/يناير 2001. 
وانخفض هذا السعر إلى حد منخفض بلغ 0.63 يورو مقابل 

الدولار الواحد عام 2008.  
إن كلفة السفر إلى الولايات المتحدة أقل بكثير بالنسبة للزوار 
من أي بلد ارتفعت قيمة عملته إزاء الدولار. وقد أصبح الآن 

السفر أقل كلفة إلى المقاصد الأميركية الأكثر شعبية التي كانت 
زيارتها سابقاً باهظة الكلفة، مثل نيويورك وسان فرانسيسكو. 

أدى أيضاً الاقتصاد الأميركي الضعيف، خلال الفترة الحالية 
على الأقل، إلى زيادة كبيرة في غرف الفنادق الفارغة، مما قاد 

إلى منح حسومات كبيرة على أسعار العديد منها، وهذا الأمر 
يشكل عنصراً إيجابياً للزوار الدوليين.

كما جعلت العولمة الولايات المتحدة مكاناً أكثر جاذبية 
للمعارض التجارية الدولية. يقول روسّي رالنكوتر، الرئيس 

والمسؤول التنفيذي لهيئة لاس فيغاس للمؤتمرات والزوار، إن 
عدد الزوار الدوليين ارتفع بين من حضروا مؤتمر الجمعية 
القومية لمحطات البث الإذاعي والتليفزيوني، كما لمعرض 

الأجهزة الإلكترونية الاستهلاكية. وهما الحدثان اللذان عقدا في 
لاس فيغاس. 

وأضاف فريد ديكسون، نائب رئيس تطوير السياحة والمؤتمرات 
 ،)NYC&Company( ”في شركة “إن واي سي أند كومباني

إن الإنترنت جعلت أيضاً الولايات المتحدة مقصداً يسهل 
الوصول إليه بدرجة أكبر بالنسبة للزوار الدوليين. وقال “تتوفر 

المعلومات أكثر بكثير من ذي قبل، وهناك المزيد من طرق 
الحجز متاحة مباشرة إلى المستهلكين الذين يستطيعون الحجز 

من منازلهم، أو الحجز عن طريق هواتفهم.”
إحدى أفضل الأدوات لإجراء بحث حول السفر إلى الولايات 

 .)Discover America( ”المتحدة هي موقع “اكتشف أميركا
يقدم هذا الموقع، الذي أنشأته في العام 2009 منظمة السفر 

والسياحة الأميركية ووزارة التجارة الأميركية، معلومات من 
أميركان اكسبرس، فودرز، ترافلوسيتي، غوغل، ويزر.كوم، 
ومكاتب السياحة في الولايات الأميركية، ومكاتب السفر إلى 
المؤتمرات، ومكاتب الزوار، من بين العديد من المنظمات. 

تتوفر هذه المعلومات باللغة الإنجليزية، والأسبانية، والألمانية، 
واليابانية، والفرنسية.   
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التنقل  أساليب  أن  الأجانب  الزوار  من  العديد  يجد  سوف 
والسفر داخل الولايات المتحدة تختلف في كثير من الأحيان 
عن تلك التي اعتادوا عليها. جين ليفير هي كاتبة متخصصة 
في مواضيع النقل والسفر. يظهر هذا المقال في عدد أيار/
مايو 2010 من المجلة الإلكترونية، إي جورنال يو أس 

آيه، “نراك في الولايات المتحدة”، الجزء الثاني.
التنقل داخل الولايات المتحدة الشاسعة الأرجاء يختلف عن 
كيفية تنقل المرء داخل بعض البلدان الأخرى. وفي حين أن 
أجزاء معينة من الولايات المتحدة كثيفة السكان فإن أجزاء 
أخرى ليست كذلك. هذا يعني ان خيارات النقل العام تتوفر 
أكثر في مدن معينة، ولا سيما التي تتضمن وسطاً تجاريا 
على  الاعتماد  والاقتصاد  الجغرافيا  تفرض  بينما  كبيراً، 
السيارات بدرجة أكبر في مناطق أخرى. إن الانتقال من 
مكان إلى آخر قد يعني ركوب طائرة، أو قطار، أو باص 

أو قيادة سيارة، او شكل آخر يجمع بين كل هذه الوسائل.
يسافر العديد من الناس من منطقة إلى أخرى في البلاد، أو 

حتى ضمن نفس المنطقة، بواسطة رحلات الطيران المحلية.
ومع أن اليابان، والصين وبلدانا عديدة في أوروبا تملك خدمات 
“بوليت”  قطار  مثل  للغاية،  ومتطورة  سريعة  حديدية  سكك 
)الرصاصة( في اليابان وقطار يورو ستار في أوروبا، لم تنتشر 
خدمات السكك الحديدية السريعة في الولايات المتحدة. وفقط على 
امتداد الممر الشمالي الشرقي تقوم شركة أمتراك، التي تدير شبكة 
للسكك الحديدية عبر البلاد، بتشغيل قطارات آسيلا السريعة التي 
وواشنطن  بلتيمور،  فيلادلفيا،  نيويورك،  بوسطن،  بين  ما  تصل 
حيث تقوم برحلات سريعة ومتكررة. وتشغّل شركة أمتراك أيضاً 
أنحاء  مختلف  عبر  السياحية  المعالم  لزيارة  خاصة  قطارات 
الولايات المتحدة، مثل قطار زفير في كاليفورنيا وقطار ستارلايت 

على الساحل.
خدمة  و”ترايلوايز”  “غريهاوند”  شركتي  مثل  شركات  تزود 
بباصات المسافات الطويلة عبر الولايات المتحدة، وتقدم شركات 
مخفضة  سفر  أجور  باص”  و”بولت  باص”  “ميغا  مثل  إقليمية 

لبعض الطرق الشعبية.
الأميركية.  المدن  في  العام  النقل  خيارات  واسع  بشكل  تتفاوت 
الواسعة  الأنفاق  قطارات  وأنظمة  الباصات  خدمات  تنتشر 
والمتكررة بشكل أوسع في المدن الكبيرة مثل نيويورك، كما تقدم 
في  المعالم  لمشاهدة  جولات  السياحية  الباصات  شركات  أيضاً 

المدن الأميركية الرئيسية.
شركة  وهي  “ديموغرافيا”،  شركة  كوكس، صاحب  وندل  يقول 
الينوي، ان  العامة في بيل فيل، ولاية  السياسة  استشارات حول 
استئجار سيارة لا يزال أحد أفضل الطرق للسفر حول الولايات 

المتحدة.
ويضيف كوكس، “ان هذه الطريقة تنجح بشكل مدهش وتتوفر 

في كل مكان.” 
وهي  سي،  إي  أل  لشركة  الإداري  المدير  كاسبر،  دان  ويقول 
ولاية  كيمبريج،  في  واقتصادية  مالية  استشارات  شركة 
الولايات  في  بكثير  أرخص  البنزين  أسعار  ان  مساتشوستس، 
المتحدة من بلدان أخرى عديدة. وهذا ما يجعل استئجار سيارة أقل 

كلفة.
ويضيف كاسبر، “إذا أخذنا في الاعتبار المساحات الشاسعة للبلاد 
يكفي  بما  السكان  كثيفة  ليست  الأماكن  من  العديد  كون  وواقع 
سوف  المستأجرة  السيارة  فإن  العام،  للنقل  نظام  إنشاء  لتبرير 
تقودك عبر مسالك غير مطروقة. فهي توفر لك المرونة في تحديد 
ترغب  الذي  المكان  إلى  الذهاب  من  وتمكنّك  سفرك،  وتيرة 

بالذهاب إليه.”
تأجير  شركات  عامة  بصورة  تطلب  سيارة،  استئجار  أجل  من 
تقديم  الأجانب  المسافرين  من  المتحدة  الولايات  في  السيارات 
إجازة قيادة صالحة وبطاقة ائتمان رئيسية، وتتحقق هذه الشركات 
من صلاحية إجازة السوق قبل تأجير سيارة إلى مسافر أجنبي. 
من غير المطلوب بوجه عام إجازة قيادة دولية إذا كان من الممكن 
التحقق من صلاحية إجازة القيادة التي يقدمها المسافر، باستثناء 
الذين  المقيمين  غير  السائقين  من  تطلب  التي  جورجيا،  ولاية 
يحملون إجازات قيادة غير مكتوبة باللغة الإنجليزية تقديم إجازة 

قيادة دولية.

التنقل والسفر 
جين ليفير

متراك تعمل بين بوسطن وواشنطن.
أ
سيلا السريعة لشركة �

آ
قطارات �
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الوقت المقدر للطيران الداخلي بين نيويورك وبوسطن: ساعة و5 
دقائق.

الوقت المقدر لقيادة السيارة بين نيويورك وبوسطن: 3 ساعات 
و56 دقيقة.

ساعة  وواشنطن:  نيويورك  بين  الداخلي  للطيران  المقدر  الوقت 
واحدة.

الوقت المقدر لقيادة السيارة بين نيويورك وواشنطن: 4 ساعات 
و3 دقائق.

 3 وشيكاغو:  نيويورك  بين  الداخلي  للطيران  المقدر  الوقت 
ساعات.

الوقت المقدر لقيادة السيارة بين نيويورك وشيكاغو: 12 ساعة 
و45 دقيقة.

الوقت المقدر للطيران الداخلي بين نيويورك وميامي: 3 ساعات.
ساعة   20 وميامي:  نيويورك  بين  السيارة  لقيادة  المقدر  الوقت 

و31 دقيقة.
الداخلي بين نيويورك ولوس انجلس: 6  للطيران  المقدر  الوقت 

ساعات و10 دقائق.

 41 انجلس:  ولوس  نيويورك  بين  السيارة  لقيادة  المقدر  الوقت 
ساعة و40 دقيقة.

 6 انجلس:  ولوس  ميامي  بين  الداخلي  للطيران  المقدر  الوقت 
ساعات.

الوقت المقدر لقيادة السيارة بين ميامي ولوس انجلس: 40 ساعة 
و49 دقيقة.

الوقت المقدر للطيران الداخلي بين ميامي وشيكاغو: 3 ساعات 
و5 دقائق.

الوقت المقدر لقيادة السيارة بين ميامي وشيكاغو: 22 ساعة و14 
دقيقة.

الوقت المقدر للطيران الداخلي بين لوس انجلس وسان فرانسيكسو: 
ساعة و10 دقائق.

الوقت المقدر لقيادة السيارة بين لوس انجلس وسان فرانسيسكو: 
6 ساعات.

الوقت المقدر للطيران الداخلي بين لوس انجلس وهونولولو: 6 
ساعات.

www.randmcnally. و   www.oag.com المصادر: 

بعض الأوقات المقدرة للسفر
Vincent Hughes



eJournal USA  34

جين ليفير، المتخصصة في الكتابة حول 
مسائل النقل والسفر، تصف تجربتها مع 

نظام أمن المطارات. لمزيد من 
المعلومات حول المرور عبر أمن 

المطارات، قم بزيارة موقع  “إدارة أمن 
النقل”. يظهر هذا المقال في عدد أيار/

مايو 2010 من المجلة الإلكترونية، إي 
جورنال يو أس آيه، “نراك في الولايات 

المتحدة”، الجزء الثاني.
للقيام برحلة جوية تبدأ من الولايات 

المتحدة، عليّ أن أجتاز نظام أمن 
المطارات الذي تديره إدارة أمن النقل 

والتي تُشكِّل جزءاً من وزارة الأمن 
الوطني.

عندما اقترب من نقطة التفتيش الأمني، 
توقفني ضابطة أمن النقل وتطلب مني أن 

اقدم لها بطاقة ركوب الطائرة ووثيقة 
قانونية تعرّف عني. استعمل إجازة قيادة 

السيارة كوثيقة للتعريف عني مع أن 
المسافرين الدوليين يجب أن يستخدموا 

جوازات سفرهم. 
بعد أن تراجع الضابطة هذه المستندات، 

أتوجه إلى ضابط آخر ليتأكد من صحة المستندات التي قدمتها 
مرة أخرى. وسوية مع كافة المسافرين الآخرين، أتوجه إلى 

نقطة التفتيش حيث يتم مسح محتويات حقيبتي اليدوية وجسمي 
أيضا. اختار عدة صناديق بلاستيكية لأضع فيها حقيبة يدي 
وحقيبة السفر الصغيرة. وإذا كان ذلك مطلوباً، أنزع حذائي 

ومعطفي وأضعهما في الصناديق البلاستيكية. تنقل أمتعتي على 
سير الناقلة الكهربائية حيث تمر عبر آلة تعمل بأشعة أكس. 
يرصد ضباط أمن النقل شاشة الآلة للتأكد من أن أمتعتي لا 

ل تهديداً  تحتوي على أي شيء ممنوع أو أشياء أخرى قد تُشكِّ
لأمن الطيران.

يوجهني ضابط أمن آخر للدخول إلى آلة للتصوير التكنولوجي 
المتطور، وتعرف أيضاً باسم ماسحة الجسم. إنها جهاز مسح 
جديد تستعمله إدارة أمن النقل في عدة مطارات عبر مختلف 
أنحاء البلاد. بعد أن أصبح داخل جهاز المسح، يطلب مني 
الضابط أن أرفع ذراعي للحظة كي يلتقط الجهاز صورة 

لجسمي. لا يستطيع هذا الضابط رؤية الصورة التي تعرض 

على شاشة في موقع بعيد للمراقبة، ويراجع الصورة ضابط آخر 
لا يستطيع رؤيتي. وبعد مراجعة صورتي، التي يكون قد تمّ 

تغبيشها للمحافظة على السرية الشخصية، بحثاً عن أية أشياء 
تبدو غير طبيعية، تمحى الصورة تلقائياً من النظام، وأخرج أنا 

من جهاز المسح.
خلال ثوانٍ معدودة، يُخلى سبيلي لاسترجع أمتعتي من سير 

الناقلة وألبس حذائي ومعطفي وأتوجه إلى البوابة بانتظار 
الصعود إلى طائرتي.

أنظر أيضاً موقع إدارة أمن النقل )TSA( للمسافرين.
___________

الآراء الواردة في هذا المقال لا تمثل بالضرورة وجهات نظر أو سياسات الحكومة 
الأميركية.

اجتياز إجراءات أمن المطارات
جين ليفير

حد المطارات في المملكة المتحدة.
أ
يمر المسافر عبر جهاز مسح للجسم مثل الجهاز الظاهر في هذه الصورة الموجود في �
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Books and Articles 

“The Best Sandwiches in America.” Esquire, 

February 16, 2008, www.esquire.com/features/food-drink/
sandwiches

Bryson, Bill. The Lost Continent: Travels in Small-
town America. New York: Harper and Row, 1989.

Bryson, Bill. A Walk in the Woods: Rediscovering 
America on the Appalachian Trail. New York: Broadway 

Books, 1998.

Duncan, Dayton. The National Parks: America’s 
Best Idea; an Illustrated History; with a preface by Ken Burns. 

New York: Alfred A. Knopf, 2009. 

Notes: “Based on a film by Ken Burns produced by Dayton Duncan and Ken 

Burns, written by Dayton Duncan.” 

“Destination America.” Smithsonian, vol. 40, no. 2, May 

2009, pp. 55-66, 68-81.

Profiles: Big Sur, California; Pensacola, Florida; and Chicago

Fried, Stephen. “America’s Greatest Train Rides,” Parade, March 

28, 2010

http://www.parade.com/news/2010/03/28-greatest-
train-rides-in-america.html

Fry, Stephen. Stephen Fry in America: Fifty States 
and the Man Who Set Out to See Them All. 
Photographs by Vanda Vucicevic. New York: William Morrow, 2009.

Heat-Moon, William Least. Blue Highways: A 
Journey into America. Boston: Little, Brown and Co., 1982.

Heat-Moon, William Least. Roads to Quoz: An 
American Mosey. New York: Little, Brown and Co., 2008.

Heitmann, John. The Automobile and American 
Life. Jefferson, NC: McFarland, 2009. Kerouac, Jack. On the 
Road. New York: Viking Press, 1957.

McKibben, Bill, Terry Tempest Williams, William 

Least Heat-Moon. Three Essays. [by] Bill McKibben, 

[Arlington, Va.]: Nature Conservancy, 1993.  

Contents: The Adirondack Mountains, New York; The Colorado Plateau, Utah; 

and The San Pedro River, Arizona.

Povo, Kelly. Roadsides: Images of the American 
Landscape. Plymouth, MN: Crotalus Publishing, 2004.

  

Priven, Judy. Hello! USA: Everyday Life for 
International Visitors and Residents. Bethesda, MD: Hello! 

America, Inc., 2005. 

http://www.hellousa.com/bookstore.asp#hellousa

Raban, Jonathan. Old Glory: An American Voyage. 

New York: Simon and Schuster, 1981.

Reader’s Digest Association. Discover America: 
A Comprehensive Travel Guide to Our Country’s 
Greatest Destinations. Pleasantville, NY: Reader’s Digest 

Association, 2004.

Ricciuti, Edward R. America’s Top 10 Natural 
Wonders. Woodbridge, CT: Blackbirch Press, 1998.

Rothman, Hal K. and Sara D. Ewert, eds. 
Encyclopedia of American National Parks. Armonk, NY: 

M.E. Sharpe, 2004.

Scheller, William. Train Trips: Exploring America 
by Rail. Rev. ed. Charlotte, NC: East Woods Press, 1984.

Setterberg, Fred. The Roads Taken: Travels 
Through America’s Literary Landscapes. Athens, GA: 

University of Georgia Press, 1993.

Spears, Grady and Robb Walsh. A Cowboy in the 
Kitchen: Recipes from Reata and Texas West of 
the Pecos. Berkeley, CA: Ten Speed Press, 1998.

Steinbeck, John. Travels With Charley: In Search 
of America. New York: Viking Press, 1962.

Stern, Jane and Michael Stern. Roadfood. New York: 

Broadway, 2008.

Additional Resources
Publications, Web sites, and films on traveling in the United States
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Sullivan, Robert. Cross Country: Fifteen Years 
and 90,000 Miles on the Roads and Interstates of 
America with Lewis and Clark, a Lot of Bad Motels, 
a Moving Van, Emily Post, Jack Kerouac, My Wife, 
My Mother-in-law, Two Kids, and Enough Coffee to 
Kill an Elephant. New York: Bloomsbury, 2006.

U.S. National Park Service. The National Parks: 
Shaping the System. Washington, DC: U.S. Department of the 

Interior, 2005.

Walsh, Robb. Sex, Death, and Oysters: A Half-
shell Lover’s World Tour. Berkeley, CA: Counterpoint, 2009.

Weiland, Matt and Sean Wilsey, eds. State by 
State: A Panoramic Portrait of America. New York: Ecco, 

2008. 

Yaccarino, Dan. Go, Go America. New York: Scholastic 

Press, 2008.

Reports

Institute of International Education
Open Doors: Report on International Educational 
Exchange. New York: The Institute; with support from the U.S. 

Department of State’s Bureau of Educational and Cultural Affairs.

Open Doors Report 2009

Selected tables are available online:

http://opendoors.iienetwork.org/

U.S. Department of Commerce
International Trade Administration
Office of Travel and Tourism Industries
International Visitation to the United States: A 
Statistical Summary of U.S. Arrivals (2009)
http://tinet.ita.doc.gov/outreachpages/download_
data_table/2009_Visitation_Report.pdf

Web Sites
Government

U.S. Department of Commerce
International Trade Administration
Office of Travel and Tourism Industries
http://tinet.ita.doc.gov/

U.S. Department of Homeland Security
U.S. Immigration and Customs Enforcement
Student and Exchange Visitor Information System (SEVIS)

http://www.ice.gov/sevis

U.S. Department of State
Bureau of Consular Affairs
http://travel.state.gov/visa/visa_1750.html

U.S. Department of State
Bureau of Educational and Cultural Affairs
http://www.exchanges.state.gov/

U.S. Department of State
EducationUSA

http://educationusa.state.gov/

U.S. National Park Service
http://www.nps.gov

Non-Governmental

AMIDEAST, America-Mideast Educational and 
Training Services
AMIDEAST is a private, nonprofit organization that strengthens mutual 

understanding and cooperation between Americans and the peoples of the 

Middle East and North Africa. 
http://www.amideast.org/

American Park Network
Comprehensive source of information on national parks and public lands, 

including visitor guides for national parks.

http://americanparknetwork.com/info/about-us
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Council on International Educational Exchange 
(CIEE)
CIEE is the leading U.S. non-governmental international education 

organization. CIEE creates and administers programs that allow high school 

and university students and educators to study and teach abroad.  

http://www.ciee.org

Council for International Exchange of Scholars
The Council for International Exchange of Scholars (CIES), the scholar division 

of the Institute of International Education (IIE), is well known for its expertise 

and extensive experience in conducting international exchange programs for 

scholars and university administrators.

http://www.cies.org

U.S. Travel Association
This association assists members with programs and platforms to help promote 

travel to and within the United States, especially through International Pow 

Wow, the pre-eminent international trade show bringing travel to America; 

DiscoverAmerica.com, the official U.S. travel and tourism web site; and 

Discover America pavilions, exhibition showcases at travel trade shows around 

the world.

http://www.ustravel.org/

Filmography

America by Rail (2005)
Producer: Topics Entertainment

Length: Four videos (201 minutes)

Color

Summary: Tour the United States from Washington, D.C., to San Francisco 

by train in this railroad adventure which explores America’s scenic beauty and 

legendary trains. Videos include matching maps of the areas.  

http://www.imdb.com/title/tt0166967/
The National Parks: America’s Best Idea (2009)
Producer: Ken Burns/Florentine Films

Length: Six videos (700 minutes)

Color

Summary: TV mini-series [six expisodes]

The history of the U.S. National Parks system, including the initial ideas which 

led to the world’s first national parks and the expansion of the system over 150 

years. 

http://www.imdb.com/title/tt1464482/

North America’s National Parks (2008)

Producer: Topics Entertainment

Length: Four videos (265 minutes)

Color

Summary: Explores some of North America’s most celebrated landscapes in 

North American national parks, including Yellowstone, Yosemite, Alaska’s 

Denali, and the grand canyons. 

Over New England (2008)

Producer: Topics Entertainment

Length: Four videos (263 minutes)

Color

Notes: Emmy-Award winner

Summary: Celebrates New England’s landscapes and landmarks, from red 

barns, white steeples and village greens to rugged coastlines, safe harbors and 

lighthouses, all part of its distinctly regional character.

The U.S. Department of State assumes no responsibility for 
the content and availability of the resources listed above. All 
Internet links were active as of May 2010.




